FORJANDO
CAMINOS

DIVERSIDAD Y DISCAPACIDAD




Esta publicacion es una elaboracion de ADESPROC Libertad

STAFF

Alberto Moscoso Flor
Director Ejecutivo

Jhannet Ventura Argani
Coordinadora de Proyectos

Thiago Miranda Lozada
Responsable de Servicios
Especializados

Stephanie Llanos Rodriguez
Responsable de Formacion

Favio Schuett Herrera
Responsable de Incidencia Politica
y Derechos Humanos

Assel Jorge Calderdn
Responsable de Comunicacion

La presente publicacién ha sido elaborada por ADESPROC Libertad. Se autoriza su
reproduccion total o parcial, siempre que se mencione de manera expresa y adecuada
la fuente. El uso del contenido sin la debida atribucién vulnera las normas de derecho de
autor aplicables.



INDICE

Discapacidad y Diversidad. Derechos globales,
sexualidades visibles y desafios urgentes en
Bolivia

EDITORIAL

Discapcidad y Ser LGBT. Desafios en la vida

cotidiana
ENTERATE

Diversidad y Resiliencia. La historia de vida

de Gonzalo
VOCES QUE INSPIRAN

De Discapcidades y otras sexualidades
RISAS DE INCLUSION

13
15



Y DISCAPACAD

DERECHOS GLOBALES, SEXUALIDADES VISIBLES
Y DESAFIOS URGENTES EN BOLIVIA

Escrito por Alberto Moscoso Flor

Director Ejecutivo de ADESPROC Libertad

nivel internacional, los marcos
de derechos humanos han
avanzado de manera signifi-

cativa en el reconocimiento
de que la diversidad humana es amplia y
compleja. La Convencidn sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad
(cDPD) vy los Principios de Yogyakarta
establecen que todas las personas — sin
importar su discapacidad, orientacion
sexual o identidad de género — tienen
derecho a vivir libres de discriminacion, a
recibir apoyo para acceder a oportunida-
desy a ejercer plenamente su autonomia,
incluido su derecho a una vida sexual y
afectiva plena.

Este punto es fundamental: la diversi-
dad también incluye la sexualidad. Las
personas con discapacidad sienten, se
enamoran, forman vinculos, viven deseos,
construyen familias, exploran su orienta-

cibn sexual, identidad y/o expresion de
género. Sin embargo, a nivel mundial
todavia persiste un imaginario que in-
fantiliza a las personas con discapacidad,
les niega agencia y les invisibiliza como
seres sexuales.

Lo mismo ocurre con las personas LGBTIQ+,
cuyas vidas continGan marcadas por
prejuicios que buscan normar quiénes
pueden amar, cOmo deben expresarse y
qué cuerpos son vdalidos.

Bolivia, pese a contar con leyes progresis-
tas, no escapa a este panorama. La Ley N.°
223 obliga al registro y carnetizacion para
acceder a derechos y medidas afirmati-
vas, pero solo el 12% de las personas con
discapacidad cuentan con este docu-
mento. La gran mayoria queda fuera de
beneficios como la inamovilidad laboral,
tarifas diferenciadas o el bono municipal.
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En el caso de personas LGBTI con discapa-
cidad, las barreras son adn mas complejas.
Muchas expresan temor a perder el bono
0 enfrentar procesos confusos si realizan
el cambio de nombre y datos personales
reconocido por la Ley N.° 807 de Identidad
de Género. Pero reducir la discusion Unica-
mente al carnet seria insuficiente.

El desafio es mds profundo: la interseccion
entre discapacidad, sexualidad y diversidad
sexual y de género permanece silenciada,
como si hablar de sexualidad fuese inapro-
piado o innecesario. Esta omisidn no solo
reproduce estigma, sino que limita el ac-
ceso a una educacidbn sexual inclusiva,
a informacién sobre salud, a relaciones
afectivas seguras y, en muchos casos,
al derecho a vivir identidades y cuerpos
que no se ajustan a las normas sociales.

El informe “Desiguales ante la Ley” reve-
la que la discapacidad fisica es la mds
reportada (33%), seguida por la visual
(25%) y la mental o psiquica (21%). Pero
detrds de los datos hay vidas que luchan
por ser reconocidas en su totalidad: no
solo como personas con discapacidad,
no solo como personas LGBTI, sino como
seres integrales con deseos, vinculos,
suenos y derechos.

Por ello, la agenda de inclusidn en Bolivia
debe dejar de fragmentar a las personas.
No se puede hablar de derechos de per-
sonas con discapacidad sin hablar de su
sexualidad.

Diversidad y Discapacidad

No se puede hablar de diversidad sexual
sin reconocer que muchas de estas per-
sonas viven ademds con discapacidades;
no se puede hablar de orientacion sexudl;
identidad y/o expresion de género sin ha-
blar de autonomia; no se puede hablar de
leyes sin construir accesibilidad real.

Este boletin busca justamente eso: romper
silencios, visibilizar intersecciones e invitar
a mirar la diversidad en todas sus dimen-
siones, sin tabules y sin prejuicios.

Porque la inclusion plena se construye
cuando dejamos de decidir qué partes de
las personas merecen ser reconocidas.

Hoy Bolivia tiene la oportunidad de trans-
formar sus avances legales en transfor-
maciones reales. Y eso empieza por re-
conocer que la diversidad también es
sexualidad, y que todos los cuerpos mere-
cen dignidad, acceso v libertad.



PISCAERTCEY

DESAFIOS EN LA VIDA COTIDIANA

Escrifo por Mgtr. Freddy Ponce
Psicologo social y clinico, investigador

a persona con discapacidad que pertenece a la poblacion LGBT

sufre un mayor estigma y discriminacion, dependiendo en gran

medida del grado o tipo de discapacidad’. En Estados Unidos, una

investigacion® evidencié que las personas transgénero enfrentan
dificultades econdmicas, de vivienda y de salud mental, las cuales se ven
exacerbadas por la presencia de una discapacidad adicional. El dafo que
reciben puede intensificarse al hacerse mdas consciente en su vida cotidianag,
lo que aumenta la probabilidad de desarrollar patologias como ansiedad y
depresion, derivadas de una multiple opresion'.

Desde el andlisis del modelo de Bronfenbrenner, se comprende que en el
microsistema el entorno inmediato (familia, amigos o pareja) puede re-
presentar un apoyo, aungque también puede convertirse en un espacio de
discriminacion y negacion de derechos™. Las investigaciones demuestran
que la discapacidad desde temprana edad o en mujeres genera mayor

on

aislamiento y soledad®. Estas formas de exclusion suelen denominarse
violencias biopoliticas, caracterizadas por la coaccidn y coercidnen
diferentes etapas de la vida™.
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Mantener un equilibrio entre el asistencialismo y el empoderamiento resul-
ta complejo en estas interacciones, generdndose necesarias dindmicas
de interdependencia y de no violencia interseccional”. Con el tiempo,
algunos servicios de salud mental o médica han intentado funcionar
como redes de apoyo para personas con discapacidad intelectual®. Sin
embargo, el doble estigma dificulta la creacion de amistades y genera
aislamiento, o que repercute negativamente en la salud mental, sobre
todo durante la pandemia, cuando la falta de redes externas a la familia
intensifico la inestabilidad emocional®. A nivel de pareja, muchas veces no
existen relaciones sanas, predominando vinculos toxicos, de dependencia o
incluso de abuso”.

En Bolivia, el proceso de aculturacion y aceptacion de diferentes géneros
u orientaciones sexuales resulta mds complejo. En las zonas urbanas
este proceso es mds transitable, mientras que en las zonas rurales se
presentan mayores dificultades para la adaptacion a nuevas normas
sociales'. En el caso de una persona con discapacidad perteneciente a la
poblacién LGBT que se encuentra en un proceso de revelacion de género u
orientacion sexual, este debe iniciarse primero en su entorno mas inmediato.
Ademads, es importante diferenciar si se trata de una etapa transitoria o de
un aspecto que forma parte de la identidad de la personag, ya que la familia
requiere orientacion para acompanar adecuadamente este proceso.
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En el mesosistema, los contextos de participacion (escuela, vecindario,
comunidad religiosa, universidad) pueden favorecer la inclusion y generar
redes de apoyo secundarias. También es fundamental la representacion
medidtica positiva para fomentar la visibilidad de estas personas®. En este
punto, expresiones culturales como el camp talk y el gayspeak han desarro-
llado estrategias de subtitulacion inclusiva y formas sociolinguisticas propias
de la cultura queer®. Sin embargo, la falta de sensibilizacion en estos espacios
puede reforzar el aislamiento. El reto, entonces, no consiste en que la persona
con discapacidad LGBT se adapte al sistema ni viceversa, sino en construir una
convivencia satisfactoria a través de servicios especializados y la capacitacion
de profesionales en salud sexual®.

En Bolivig, la educacion sexual no estd integrada en el curriculo escolar, y en
varias universidades aun se percibe la intermediacion de la iglesio, a pesar de
que se propone un sistema educativo laico. Esta influencia ha contribuido a
la proliferacion de religiones que, en lugar de liberar de los estigmas sociales,
han tendido a normativizar y oprimir mas la cultura. Esto ha impedido el desa-
rrollo de entornos seguros para la poblacion LGBT y ha limitado la interaccion
entre sus propias comunidades”. Por ello, en muchos casos, solo a través de
organizaciones no gubernamentales se observan voluntariados o espacios de

participacion, en los cuales raramente se incluyen personas con discapacidad
pertenecientes a la poblacion LGBT.
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En el macrosistema, persisten estructuras como el heterosexismo y el
binarismo de género, que limitan la expresion de la identidad y la sexualidad
en personas con discapacidad®. A esto se suma el paternalismo derivado del
capacitismo, que infantiliza a las personas con discapacidad y obstaculiza el
acceso a la educacién sexual, el reconocimiento del deseo, la afectividad
y la sexualidad adulta® El sanismo también restringe la interaccion social
mediante el rechazo hacia las personas con neurodivergencias. En este
marco, las practicas linguisticas como el camp talk y el gayspeak emergen
como formas identitarias y culturales que fortalecen la inclusion dentro de la
comunidad queer.

En Bolivig, las personas LGBT enfrentan diversos estigmas y, cuando
ademds forman parte de una poblacidon con discapacidad, la situacion
se agrava, ya gque se incrementan los niveles de exclusion en el dmbito
laboral, familiar y educativo® Esto ocurre porque se vulneran con mayor
frecuencia sus derechos, y las barreras que enfrentan suelen ser mds
complejas. Las exigencias del mercado laboral también se han ampliado,
dificultondo aln mds su inclusién. En consecuencia, muchas de estas
personas se desenvuelven principalmente en el comercio informal o en el
apoyo a negocios y empresas familiares, donde la familia se convierte en la
principal plataforma de impulso para la conformacién de un proyecto
de vida"®.

Microsistema: Familia,
amigos y parejd

Mesosistema: Escuelq,
universidad, comunidad

religiosa y vecindario

Macrosistema: Heterosexismo,
paternalismo y sanismo
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CONCLUSION

El andlisis muestra que las personas con discapacidad pertenecientes a la
poblacion LGBT enfrentan una interseccion de opresiones que repercuten
directamente en su salud mental, en la construccién de vinculos afectivos
y en su inclusion social. El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner permite
comprender que estas problemdaticas se configuran en distintos niveles de
interaccioén, desde el dmbito intimo hasta el estructural. Uno de los limites
es que se habla solamente a nivel tedrico dentro de investigaciones y avances
en el exterior, por o que es necesario conocer mas el contexto boliviano. Se
recomienda reconocer la multiplicidad de violencias para generar estrategias
inclusivas que fomenten redes de apoyo soélidas y sostenibles. Solo asi se lo-
grard una verdadera equidad social que respete la diversidad y la dignidad
humana. Por eso se debe hacer investigacion en esta poblacion de forma
cuantitativa y cualitativa para conocer sus desafios, necesidades, redes de
apoyo y estrategias de afrontamiento por discapacidad y por edades.
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Mi nombre es Gonzalo. Soy una persona no binaria, soy gay y creci con
pardlisis cerebral infantil. Mi vida ha sido un recorrido particular, lleno de

desafios pero también de descubrimientos que me ayudaron a entender
quién soy y qué lugar quiero ocupar en el mundo.

Cuando me preguntan coémo es vivir con una orientacion sexual diversa 'y,
al mismo tiempo, con una discapacidad, siempre lo imagino de una forma
creativa: como abrir una caja de dulces y encontrar una gragea distinta
a todas las demds. Esa gragea soy yo. En una sociedad donde todavia
falta informacién sobre la discapacidad y la diversidad sexual, muchas
personas creen que quienes vivimos con una discapacidad no tenemos
orientacion sexual o identidad propia. Pero existimos, sentimos, amamos y
también buscamos nuestro espacio.

Buscar apoyo psicologico en ADESPROC Libertad fue un paso importante.
En ese espacio pude hablar con mi mamad sobre quién soy realmente,
reconoci sefiales de que estaba atravesando un proceso de depresion y
aprendi a mirarme con mds compasion. Si comparo a mi yo del pasado
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con quien soy hoy, parecen dos personas totalmente distintas. La terapia
me ayudd a vivir con mds tranquilidad, a conectar con mi felicidad y a
abrazar mi identidad sin miedo.

A todas las personas que conviven con una discapacidad y que también
forman parte de la diversidad sexual, quiero decirles algo desde el corazon:
no tengan miedo de mostrarse tal como son. La felicidad no tiene precio,
y cada paso hacia la autenticidad es un paso hacia una vida mads plena.
Gracias a ADESPROC Libertad por acompanarme en este camino y ayudar-
me a ser quien soy hoy.
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cDISCAPACIDADES
yoTrRAs SEXUALIDADES

iPerras! iPerros! jPerres! jPerrus! jPerris!, me han tenido encerrada en
el closet 25 anos! jA mil la #LOCADESUBICADACONCLASE #FENIXTRANS-
RELOADED #TROPICULETAFOREVER #TODOSOMOSMARICAS #CONECTAN-
DOCONMILENCHAINTERIOR  #SITIENESUNMIEMBROAMPUTADOUSALOPARA-
DARPLACER #ILOVEYOUCAZZU #SOYBIQUEPUTAS, asi que ante de que me
parezca a la Tigresa del Oriente remasterizada y enchapada en frazada
de tigre, a mis bien preciados también 25 anos de descule, he decidido
plasmar mi sabiduria para que conste en los chismes de las actuales
degeneraciones (no diré que amo a mis fans ya que a estas alturas
todo es acoso, que por otra parte.. no me acuerdo).

No sé cudndo fue la Ultima vez que ingeri potasio para evitar los
calambres propios de mi corta edad, ya que, como buena sibarita
de la vida, he olvidado los nombres de todas aquellas cosas que
dicen las buenas y malas lenguas que hice, obvio que lo negaré, ya
nada de lo que este cuerpo divino de Dios, Santos y Angeles (tanta
promiscuidad es intolerable) haya visto, dicho o hecho, se compara
con la increible variedad de identidades de género u orientaciones
sexuales que hay iMAY GODDIES! ¢Personas que se sienten atraidas
por sentimientos reales? iQUE ES ESO!.

Tengo un largo camino por recorrer, Mas bien que soy nudista, ya que
creo en la reencarnacion y el karma (no digo budista porque nunca
me ha gustado la “b” de burro, una termina renga sino partida), asi
me queda el alivio de que terminaré pasando por cada una de ellas
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REFLEXION (después de tantas metidas de pata, claro que reflexionamos)
Queridis, al final del dia todos serdn carne de gusanos (No hablo de mi amiga
Fergie que solo sale con trematodo) ¢Entienden eso? No importa tu color, tu
origen, tu credo, tu cuenta bancarig, ni el orto que te comes, ni la concha que
lames, ni mucho menos el lugar donde cagas, iIMUERES Y ZAS PAL HUESUDO! Asi
que eso de gue: “antes muerta que sencilla” como que no va, dicho de otro
modo, salimos de una concha después de un polvo para terminar hechos
polvo de tanto polvo, capisci. Todas igualitas make up y comprendidos.

Respetos guardan respetos, y que cada quien puede usar la marca que
quiera, pero siempre habrd un gazndpiro petimetre mequetrefe que jode en
la fiesta, como un mal chiste del universo. Es como mi amiga Lalo, que ama el
falo, pero no le dan palo; algun dia nos daremos cuenta que estas etiquetas
son solo limitaciones de lo grandioso que somos, por suerte agregaron el “+” a
la sigla LGBTIQ+, supongo que para mantenerse en una actitud positiva (vale
corregir si es algo interesante, es decir, abstente).

Para complicar el guiso, y no es porque es tema reciente, sino mas bien
tema viejo para todos los gustos, estan las personas con discapacidad,
tranquilas birrias, no usaré términos peyorativos o victimizantes, mds si con-
sideramos que siempre exijo que se me ame y respete como discapacitada
mental que soy (espero que le pongan audio a esta cosa o por lo menos
clave morse para que la ciega de mi amiga Mirencia sepad que la pongo en
su lugar por andar toqueteando de mds so pretexto de reconocer a uno,
ciega toca verga es ciega caliente); volviendo al tema, las personas con
discapacidad tienen derechos reconocidos. Sin embargo y muy a pesar de
estos derechos RE CO NO CI DOS, sufren una suerte de “jHASTE PARA UN LADO
BICHA!" en todos los dmbitos de nuestra sociedad, y sin motivo, que manera
de joder, iSIN MOTIVO ALGUNOL!. Las personas con discapacidades diferentes,
son personas maravillosas, sensibles, que ademds saben coger muy bien
(besos a mi amigo Bunny, Bad Bunny, que ademds por afrodescendiente
(casi digo negro), ciego y manco, sabe cosas; tampoco hablaré de Panfilio
que tenia un cierto temblor, no habia sigo orgasmo, era un atagque. Trope-
zando se aprende).

Por supuesto, no todos tiene la capacidad de coger, y eso se debe proteger
y respetar, pero si todos tienen la capacidad de amar y ser amados (sin se-
xualizar la frase), toda mente, toda forma de moverse por la vida, con bastén
o vibrador, con silla de ruedas o de bondage, con proétesis o largo natural,
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