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Pedro Arebalo Alvarado, nacié en la ciudad de Sacaba, Cochabamba.
Actualmente reside en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra. Tiene 20 anos. Estudia
Ciencias de la Comunicacion enla Universidad Auténoma “Gabriel René Moreno”.
Participa activamente en distintas organizaciones por la defensa de los derechos
humanos de la poblacién con diversa orientacion sexual, expresion e identidad de
género y juventudes. Fiel creyente de la libertad, igualdad, equidad vy la justicia.
Tiene un especial interés por la investigacion social con un enfoque de DDHH.

Aldair Condori Chungara, nacié en el departamento de Santa Cruz el ano 2001 (20
anos), realizd sus estudios primarios hasta bachiller en la unidad educativa Renata
Preto De Brunelli, culminando a los 17 anos. Actualmente estudia la carrera de
ciencias de la comunicacion en la Universidad Autdénoma Gabriel René Moreno,
donde se encuentra cursando el sexto semestre de la malla curricular de estudios,
muy fandatico del periodismo deportivo a nivel nacional e intfernacional.

Lander Didson Franco Mérida, nacié en Santa Cruz el 4 de enero de 1999, cursd sus
estudios secundarios en el Colegio Particular Evangélico Anabautista. Actualmente
estudia la carrera Ciencias de la Comunicacion en la Universidad Autdnoma
Gabriel René Moreno. Le gusta la musica, los libros y la investigacion cientifica.
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Los medios escritos representan  una
poderosa herramienta para sensibilizar y
eliminar los prejuicios que la poblacion
pueda tener, en este caso, sobre la
poblacién LGBTI+. En Bolivia se han venido
dando avances importantes en materia
legal que garantizany protegen a todaslas
personas sinimportarla orientacion sexual e
identidad de género. Por ello es necesario
comprobar si los medios escritos del eje
tfroncal de Bolivia han estado publicando
la Marcha del Orgullo LGBTI+ (acto de
reivindicacion de derechos) bagjo el eje
tfransversal de respeto por los derechos
humanos. Para ello se ha analizado las
publicaciones de los diarios EL Deber, La
Razén y Los Tiempos, realizando una ardua
revision documental y aplicando el andlisis
de contenido cuantitativo para comparar
después, los resultados con las entrevistas
que recopilan la percepcion de activistas
por la poblaciéon LGBTI+. De forma general,
se evidencia el aun trabajo pendiente de
parte de los medios de comunicaciéon para
lograr un periodismo verdaderamente
comprometido con la construccion de
sociedades democrdticas, justas, iguales y
equitativas.

PALABRAS CLAVE: Medios escritos, eje
froncal, revision documental, andlisis de
contenido cuantitativo, diversidad sexual
y de género, marcha del orgullo LGBTI+.
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.=+« INTRODUCCION - ----

Al dia de hoy podemos afirmar que los
medios de comunicacion son una parte
fundamental del desarrollo de la sociedad
porque tienen el poder de modificar el
contexto, crear imaginarios e influir en
el pensamiento de quienes reciben sus
mensajes, a través de contenidos que
pueden o no haberse orientado, en un
inicio, hacia el respeto de los Derechos
Humanos.

En Bolivia el proceso de integracion y
cambio se ha expandido a reconocer la
igualdad de todas las personas, esto se
ve reflejado en la Constitucion Politica
del Estado de Bolivia del 2009 y la Ley N°
045 Contra el Racismo y toda forma de
Discriminacién, que legalmente prohibe
motivo alguno por el que una persona
no pueda gozar de sus derechos. Esta
misma ley, en su Art. 6, pdrrafo 3 incisos ¢
y d senala “Los medios de comunicacion
publicos y privados deberdn proveerse
de mecanismos internos que garanticen
la eliminacién del racismo y toda forma
de discriminacion, en relacibn a su
responsabilidad de generar opinidon
publica conforme ala Constitucion Politica
del Estado. Disponer que los medios
de comunicacioén, radiales, televisivos,
escritos y las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién, como el
internet, eliminen de sus programaciones,
lenguajes, expresiones y manifestaciones
racistas, xendfobas y otros de contenido
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discriminatorio”, como la homofobia,

bifobia y transfobia.

Existe, ademds, un amplio marco legal
internacional nacional que protege vy
garantiza los derechos humanos de la
poblacion LGBTI y a los que Bolivia se
adscribe con el compromiso de respetar
los derechos humanos de todos los, las y
les ciudadanas/os/es.

Sin embargo, la sociedad boliviana sigue
manteniendo estructuras de violencia,
marginacion, estigma y prejuicios, por
ejemplo, hacia la poblacion LGTBI, que
hasta el dia hoy sigue en una lucha firme
por la reivindicacion de sus derechos vy la
buUsqueda de igualdad. Baste mencionar
que la organizacion “Conexién Fondo de
Emancipacion” realizd una encuesta sobre
homofobia en 2010, donde los resultados
indican que en Bolivio 7 de cada 10
personas de la poblacién LGTBI han sufrido
algun tipo de agresion psicolégica o fisica,
y 24 de cada 100 han percibido alguna
forma de discriminacion. (UNODC, 2016)

En este contexto, los medios de
comunicaciéon de Bolivia, siendo parte
de estos los diarios y periddicos, tienen la
responsabilidad de visibilizar a la poblacion
LGBTI  (Lesbianas,  Gais,  Bisexuales,
personas Transgénero e Inftersexuales) vy
la su lucha por los derechos humanos.
Entonces, la presentacion y el fratamiento
de la informacion que se haga sobre
esta poblacion debe responder a un eje

“REALIDAD DE PERSONAS LGBTI EN BOLIVIA"

transversal de respeto por los derechos de
esta poblacion.

De modo que, es necesario verificar si
en Bolivia los medios de comunicacion,
como lo es la prensa escrita del eje troncal
de Bolivia, estd visibilizando de forma
correcta la lucha, promoviendo el respeto
e igualdad, por los derechos humanos de
las personas, para este caso, con diversa
orientacion sexual e identidad de género.

Y uno de los momentos en los que se
expresa estareivindicacion delos derechos
de las personas con diversa orientacion
sexual, identidad y expresion de género,
es en la Marcha del Orgullo LGBTI+, acto
politico que con los cuerpos diversos y la
creatividad interpela a la sociedad y al
Estado en general sobre la vulneracion de
derechos de esta poblacién, el machismo
y la homolesbobitransfobia. Y los medios,
que vienen realizando cobertura a este
acto, presentan muchas deficiencias en
cuanto al tfratamiento de las diversidades.
Por lo que hacen falta acciones desde la
misma poblacion diversa para sensibilizar
a los medios y asi estos logran visibilizar
de la manera correcta y respetando los
derechos a la poblacién LGBTI+.

151
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ceeeeeer OBJETIVOS ««vvvve-

Objetivo General

Idenftificar las diferencias y similitudes
existentes en la presentacion y el
fratamiento de las publicaciones de los
distintitos diarios de la prensa escrita del
eje troncal de Bolivia sobre la Marcha del
Orgullo LGBTI+ bajo el eje transversal de
respeto por los derechos humanos de la
poblacidén con diversa orientacion sexuadl
e identidad de género.

Objetivos Especificos

* Explicar la cobertura y el tratamiento
periodistico de términos e imdgenes
sobre la Marcha del Orgullo LGBTI+ en las
publicaciones de la prensa escrita del eje
troncal de Bolivia.

e Verificar la visibilizacion de las
orientaciones sexuales e identidades de
género que son parte de la poblacion
LGBTI+ en las publicaciones de los medios
escritos de eje troncal de Bolivia sobre la
Marcha del Orgullo LGBTI+.

e Comparar las percepciones de los y
las activistas de la poblacidn con diversa
orientaciéon sexual e identidad de género
sobre el escenario medidtico, en especial
de los medios impresos del eje froncal de
Bolivia, con los resultados y conclusiones
del andilisis de las publicaciones de la
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prensa escrita del eje troncal de Bolivia
sobre la Marcha del Orgullo LGBTI.

+=+++ MARCO TEORICO - - - - -

Bolivia y el eje troncal

Boliviat es una nacidn plenamente
soberana, fundada el 6 de agosto de 1825.
Bolivia fiene una superficie de 1.098.581
Km2.Bolivia se situa en el cenfro del Sur
de América. Limita al norte y noreste con
Brasil, al noreste con Pery, al sudoeste con
Paraguay, al sur con la Argentinay al oeste
y sudoeste con Chile.

Actualmente Bolivia estd dividido en 9
departamentos, 112 provincias y 327
municipios. Y segun las proyecciones
para el ano 2020 del Instituto Nacional
de Estadistica, Bolivia cuenta con una
poblacién de 11.633.000 habitantes, de
ellos los hombres representan el 50,34%
y las mujeres el 49,66% de la poblacion.
Asimismo, el 70,04% de la poblacion
boliviana viviria en el drea urbanag, y el
29,96 en el darea rural. De igual modo, la
poblacién menor de 30 anos representa el
58% del total. (INE, 2020)

Desde el ano 2006 Bolivia inicid con la
reforma a su Carta Magna, siendo el 7 de
febrero promulgada la Nueva Constitucion
Politica del Estado. En ésta, Bolivia adopta
como forma de gobierno la democracia
directa y participativa, representativa. Se
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compone, ademds, por cuatro érganos:
Ejecutivo, Judicial, Legislativo y Electoral.

A la vez, con la NCPE, La Republica de
Bolivia pasa a ser El Estado Plurinacional de
Bolivia, este se constituye como un Estado
Unitario Social de Derecho Plurinacional
Comunitario, libre, independiente,
soberano, democrdtico, intercultural,
descentralizado y con autonomias. Bolivia
se funda en la pluralidad y el pluralismo
politico, econdmico, juridico, cultural vy
lingUistico, dentro del proceso integrador
del pais.

El Estado Plurinacional de Bolivia surge
por demanda de diferentes actores
sociales para cambiar el estado colonial
y republicano racista, discriminador,
cenfralista cimentando en la injusticia
social, la violencia, la inequidad vy la
exclusion de las Naciones y Pueblos
Indigenas Originarios Campesinos
Unidas, las mujeres y ofros grupos y/o
colectivos en la poblaciéon, entre ellas las
personas con diversa orientacion sexuadl,
identidad y expresion de género. En este
sentido, el Estado Plurinacional asume la
responsabilidad de proteger, defender,
promover y garantizar los derechos
humanos individuales y  colectivos.
(Defensoria del Pueblo, 2015)

Es precisamente también que partfir de
la NCPE que Bolivia se declara un Estado
independiente de la religion, aconfesional
o Laico. Sin embargo, la poblacidon de

“REALIDAD DE PERSONAS LGBTI EN BOLIVIA"

Bolivia es poco secular lo que lleva a que
las cuestiones religiosas, sobre todo de la
iglesia judeo-cristiana, influyan en la toma
de decisiones y el avance en materia de
derechos humanos.

Ademds, la NCPE prohibe explicitamente
toda forma de discriminacion fundadas
en la orientacion sexual e identidad de
género. En el ano 2010 se logré también la
promulgacion de La Ley N° 045 Contra el
Racismo y Toda Forma de Discriminacion.
En el 2016 se logré la aprobacion de
la Ley de Identidad de Género, tras el
largo proceso de incidencia politica de
organizaciones y activistas, entre ellas
Raiza Torriani y Pamela Valenzuela. Estas
normas especificamente, y como se verd
mas adelante, reconocen los derechos
de las personas con diversa orientacion
sexual, identidad y expresion de género y
una vida libre de discriminacion.

No obstante, el avance en el recono-
cimiento derechos de la poblaciéon
LGBTI+ no se traduce en Bolivia un ver-
dadero goce de estos, por el contrario,
muchos de estos derechos son vulnera-
dos por el mismo Estado, mucho mds en
un contexto de pandemia por Covid-19,
y asi lo confirmd el Informe Anual de los
Derechos Humanos de la Poblacion LGB-
Tl+ en Bolivia 2020, que expresa la situacion
de vulneracion a los derechos humanos
de las personas con diversa orientacion
sexual, identidad y expresion de género;
derechos tales como a la vivienda, la fa-
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milia, la identidad de género vy la seguri-
dad personal no han sido fomados en cu-
anta por el Estado boliviano en el contexto
de pandemia. (ADESPROC Libertad, 2021)

Ademds, el Informe Covid-19 Personas
LGBTI+ en Mayor Riesgo revela que pese
a la Resolucion 01/2020 de la Comision
Inferamericana  de Derecho Humanos
donde fijo estdndares y recomendaciones
para orientar a los Estados sobre las
medidas que deberian adoptar en la
atencion y contencion de la pandemia,
de conformidad con el pleno respeto alos
derechos humanos y mds alun en el caso
de poblacidn en situacion vulnerabilidad,
como la poblacion LGBTI+, el Estado
Boliviano ignord estds recomendaciones
y las poblacidon en mayor riesgo de
discriminacion, lo que generd que muchas
personas LGBTI+; por ejemplo, no accedan
a ayuda humanitaric como alimentos
y material de bioseguridad. (Torriani,
Valenzuela, Arteaga, Negrete, & Zamora,
2021)

Ahora bien, Santa Cruz, La Paz vy
Cochabamba constituyen el eje troncal
que atraviesa el pais de este a oeste y
reciben la mayor proporcion del flujo
de inmigrantes a nivel nacional, que
contfribuye al proceso de urbanizacion
de la poblacién. Estos tres departamentos
cuentan con 71,6% de la poblacion
nacional, mientras que los ofros 6 solo
albergan al 28,4%. (INE, 2020)

“REALIDAD DE PERSONAS LGBTI EN BOLIVIA"

La ciudad de La Paz es la cuarta mas
poblada del pais, ademds de ser la sede
de gobierno donde tfrabajan los poderes
legislativo, ejecutivo y electoral. Por su
parte, Cochabamba es la cuarta ciudad
mas poblada de Bolivia. Y Santa Cruz es la
ciudad mds poblada y extensa de Bolivia.
Pesé a ello, esta Ultima ciudad sigue siendo
muy conservadora, con una élite crucena
altamente fundamentalistay machista que
sigue jugando un papel relevante en la
toma de decisiones de la capital crucena.

Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion son todos
aquellos que permiten interconectar a
dos o mds personas, lo mass-media o
medios de comunicacidén de masas son
popularmente los mds conocidos, dentro
de estos se encentran cldsicamente: la
prensa escrita, la radio, la television, el cine
y ahora se incluye también a la internet.
De forma general se conoce también que
la funcidn de los medios en la sociedad
es la de: informar (como un principal pilar
de su existencia), educar, entretener, y
bajo ciertos paradigmas cldsicos se habla
también de persuadir.

Por otra parte, los medios de comunicacion
son considerados como el cuarto poder
de un Estado, que supervisaria e informaria
sobre la accidén de los ofros tres poderes
cldsicos en las democracias liberales
(Gonzdlez, 2019). Sin embargo, y con el
tiempo, este poder ha quedado, y ahora
se lo evidencia con mayor claridad,

14
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en el poder de unos cuantos pocos
mayoritariamente hombres de las elites
econdmicas, que, aludiendo el derecho a
lalibertad de expresidon, no aceptan criticas
en cuanto al trabajo que realizan. Por ello
muchas veces, una correcta cobertura a
los tfemas que involucran a la poblacion
LGBTI+ bajo un respeto a sus derechos
humanos queda a decision de estos
medios, es decir, el medio decide como y
qué transmitir sobre esta poblacién y sobre
muchas otras, ignorandolaresponsabilidad
ética de respeto a los derechos humanos,
dejando de lado las luchas sociales y sobre
todo las correctas formas de comunicar
y lograr asi un publico sensible ante la
realidad de las diferentes poblaciones
susceptibles de vivir una vulneracion a sus
derechos. Los mass-media en su intento de
lograr sociedades democrdticas se han
olvidado de serlo también ellos mismos.

Complementariamente a los anterior,
McQuail (1993, pdags. 27-28) senala que
los medios de comunicacion ‘“suponen
un poder, un instrumento potencial de
influencia, (...) una esfera donde se
desarrollan muchos asuntos de la vida
publica, (...) una fuente importante de
las definiciones e imdgenes de la realidad
social” siendo también instrumentos donde
se construye, almacena, y expresa, de
manera mas visible, los valores cambiantes
de la sociedad y grupos humanos.

En este sentido, los medios de comuni-
cacién son una parte fundamental del

desarrollo de la sociedad porque tienen
el poder de modificar el contexto, crear
imaginarios e influir en el pensamiento de
quienes reciben sus mensajes, teniendo en
cuenta claro, que el proceso de comuni-
cacién no es Unicamente llevado a cabo
por un emisor, sino fambién, y mds aun en
el caso de los mass-media, la participacion
e intervencidén del receptor estd presente.

La Opinién pUblica y la Agenda setting

Dentro de la investigacion en
comunicacion de masas existen diversas
teorias que explican los fendmenos
comunicacionales, estas se ubican antes
bajo una mirada peculiar epistemoldgica,
conceptual y metodoldégica, en este
comprendido, este trabajo se instaura en
el abordaje pragmdtico que tiene como
preocupacion central los efectos prdcticos
de los procesos de comunicacion mass-
medidticay su conftribucion ala estabilidad
macrosocial. (Torrico, 2004)

Ahora, y particularmente, la teoria de
la comunicacidn mds medidtica que
dirige este trabajo es la Agenda Setting
o "agenda de los medios”, teoria que
fue formalmente desarrollada en 1972
por el socidlogo estadounidense Maxwell
McCombs junto a Donald Shaw a partir de
los trabajos previos del periodista Walter
Lippmann. (Rubio, 2014)

Esta teoria fue originalmente intfroducida
como una descripcion y explicacion de

15
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la influencia de las noticias de los medios
de comunicacion en la opinidn publica.
Mdas particularmente, la influencia de un
conjunto de noticias sobre la percepcion
del publico de cudles son los temas mdas
importantes del dia.

Giovanni Sartori (2007) afirma que:

Una opinidn se denomina publica no solo
porque es del publico (difundida entre
muchos o entre los mds), sino también
porque afecta a objetosy materias que son
de naturaleza publica: el interés general,
el bien comuUn y en esencia la res publica.
(lo que es de todos, pdg. 149)

Podemos entender la opinion publica
como la manera de pensar que es comun
a la mayoria de las personas acerca de
un asunto y que tiene una importancia y
consecuencia para la sociedad, y esta
opinion se propaga a tfravés de los multiples
canales de comunicacion, puesto que ellos
permiten cada vez mds que los hechos se
divulguen, instalando temas de debate,
generando tendencias, pero ftambién,
mostrando los aspectos de la realidad que
conviene a sus intereses, en nombre de la
libertad de prensa, estando no siempre
proporcionando lo mas verosimil posible a
la necesidad informativa de la audiencia.
Son los medios masivos de informacion
formadores de opinidn. (Rodriguez, 2004)

Los medios informativos, principalmente

“REALIDAD DE PERSONAS LGBTI EN BOLIVIA"

los tradicionales (prensa, radio vy
television), ofrecen una jerarquizacion, es
decir, establecen un orden de prioridad
y graduan la importancia de los temas
que se difundirdn, de los problemas que
se consideran mds destacados para
la sociedad. Esta seleccion de temas,
a largo plazo, genera una agenda, o
sea, como los temas relevantes para los
medios pasan a el interés de la audiencia
(Torrico, 2004). Cabe aclarar que los
medios de comunicacion no deciden por
el publico qué es lo que éste tiene que
pensar U opinar sobre un hecho, pero si
determinan cudles son los asuntos que van
a estar a disposicion de la opinidén publica.
(Rodriguez, 2004)

Podemos afirmar, entonces, que hablar de
agenda-setting es referirse al conjunto de
temas seleccionados para formar parte de
una agenda, donde lo que es importante
para los medios pasard también a serlo
para la audiencia y sociedad en general.

No obstante, las personas no solo reciben
informacion a través de los medios sobre
determinados temas o asuntos que ocurren
en el mundo, sino que también aprenden
de ellos la importancia y el énfasis que les
deben dar. Bajo este sentfido, los medios
de comunicacion son también la fuente
principal de creacion de imdgenes del
mundo exterior en nuestras mentes. Walter
Lippmann, citado por Rodriguez (2004,
pdg. 24), resalta la importancia de la
prensa para dar imagenes a los lectores,

16
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“para crear imagenes en la mente sobre
lo que ocurre en el mundo exterior”.
Por lo que hablar de agenda-setting es
referirnos también a las iméagenes de los
temas que destacan los medios y cémo
estos son fransferidos a las imdagenes que
se reproducen en nuestras cabezas. Dicho
de ofra manerq, las imdgenes destacadas
para los medios también pasan a ser de
importancia para la audiencia. (Rodriguez,
2004).

Debemos senalar también que la agenda
de los medios parte de los indicadores del
mundo real, es decir, los indices, elementos,
pautas sociales, puntos que adn no han
sido comentados en la agenda medidtica.
Una vez estos temas estdn dentro de la
agenda de los medios, la audiencia dard
una relevancia al tema en funcion de la
cobertura que haya tenido el mismo en los
medios. (Rodriguez, 2004)

Ademds, en dicha agenda los asuntos
excluidos, relegados, apartados del interés
de los medios de comunicacion fambién
quedan fuera de la preocupacion, de
los conocimientos de la gente y de la
opinién publica (Torrico, 2004). Asi, por
ejemplo, sucedié por mucho tiempo con
la poblacién LGBTI+ vy la escasa cobertura
de temas que Ixs involucran en los medios
de comunicacion, prestando mediana
importancia a asuntos como la Marcha
por la reivindicacidn de los derechos
humanos de las personas LGBTI+ y algunas
de las demandas que aun hoy no reciben
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respuesta de las autoridades y que ignora
la sociedad en general. Las pocas veces
que esta poblacidon ocupa un espacio en
los medios se Ixs presenta acompanados
de imdgenes estigmatizantes y términos
incorrectos para hacer referencia a las
orientaciones sexuales e identfidades de
género diversa, lo que termina reforzando
los prejuicios y visiones estigmatizantes
contra las personas LGBTI+.

Es de ahi la importancia de los medios
de comunicaciéon para visibilizar, lo mds
“objetivamente” posible, temas que
la opinidn publica necesita conocer,
incluyéndose en estos aquellos asuntos
gue involucran a la poblacién con diversa
orientacion sexual e identidad de género
y las demandas de esta poblacion para
lograr un verdadero ejercicio de sus
derechos, de esta forma, se contribuye
ademds a que la opinidn publica permita
cambios en los paradigmas de la sociedad.

Periodismo

El periodismo es la actividad que involucra
la busqueda de la informacion de interés
publico para interpretarla, analizarla y
difundirla bajo los pardmetros de la ética
periodistica. Su fin Ultimo, por encima de
la veracidad, es la verosimilitud, la mdxima
aproximacion posible alo verdadero y real.
Una de sus caracteristicas es también la
mayor objetividad posible, reconociendo,
claro que todo relato periodistico involucra
interpretacion, subjetividad.
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Dentro del periodismo existen distintos
géneros, algunos agrupados de acuerdo
a ciertas caracteristicas. Cldsicamente
los tres grandes géneros del periodismo
son: el informativo (que informa lo mds
objetivamente  posible), interpretativo
(ademds de informar, incluye algunos
criterios propios del periodista) y de opinion
(percepcidon de un periodista o medio sobre
algun hecho). Dentro de estos se incluyen:
la nofticia, el reportaje, la entrevista, la
cronica, el articulo de opinidn, la columna
y el editorial. (Lenero & Marin, 1986)

Medios escritos: el peridédico

Se puede considerar a los medios impresos
como los mds tradicionales soportes
de difusion. Su caracteristica relevante
es permitir todo tipo de almacenaje
de informacion convenientemente
organizada y dosificada. En el caso del
periddico, su valor informativo estd en ser
expresion de una jornada de actividades
politicas, financieras, culturales, deportivas
de la sociedad, conteniendo los sucesos
historicos mds importantes. Como fuente
de noticias, el periddico es una de los
mejores medios para interiorizarse de
los acontecimientos tanto a nivel local,
nacional o mundial, por lo que constituye
una invalorable fuente de conocimiento,
a la par que instrumento importante para
la investigacion de los aconfecimientos, y
archivo donde se conservan multitud de
datos y todo tipo de datos e informacion.
(Calasich, 2008)
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En un mismo periddico existen diferentes
tipos de articulos, con caracteristicas
de estilo bien diferenciados. El lenguaje
va desde el mds reflexivo y analitico en
editoriales y comentarios, hasta el mds
directo, coftidiano y narrativo de las
informaciones y noficias. Utiliza un cédigo
mixto de comunicacion, basado en la
palabra escrita, la imagen fija (fotografias
e ilustraciones) y elementos visuales de
diseno. Suele ser el papel su soporte
fisico principal, aunque, desde el uso de
ordenadores e Internet, también lo es la
pantalla electréonica. Su principal funcion
es el informar con contenidos completos,
con mayores detalles, por lo que se le
confiriere un sentido documental. Son
dos los grandes grupos de medios
impresos de cardcter informativo: los
periddicos y las revistas. Los primeros, con
periodicidad diversa (diarios, semanarios,
quincenarios, etcétera), pudiéndose ser de
informacion general, que son los de mayor
trascendencia, vy especializados (por
ejemplo, los diarios economia, literarios,
deportivos). (Calasich, 2008)

El Deber

El Deber es un medio escrito fue funda-
do el 10 de junio de 1953 por el Dr. Lucas
Saucedo Sevilla en la ciudad de Santa
Cruz de la Sierra. Desde sus primeros anos,
el periddico centrd su atencion en el que-
hacer civico regional ante la desatencion
del Gobierno central. El 22 de noviembre
de 1959, la intolerancia gobernante de la
época provocod el destrozo de las instala-
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ciones y material de trabajo de El Deber,
lo que desembocd que este medio se de-
tuviera por largos anos. No fue sino hasta
el 11 de febrero de 1965 cuando comenzd
la segunda época del periddico y bajo
la direcciéon del abogado cruceno Pedro
Rivero Mercado. Desde entonces el medio
fue presentando cambios, reemplazando
y modernizando sus sistemas de impresion,
redisenando sus pdginas y ampliando sus
contenidos para ofrecer un periodismo de
calidad. (El Deber, 2019)

En palabras Pedro Rivero “el servicio a la
region, que viene a ser la mds idonea vy
la mds leal forma de servir al pais, inspira
la linea editorial de El Deber. Es, al mismo
tiempo, el medio mds adecuado para
servir a la verdad”. (El Deber, 2019)

Su contenido se especializa eninformacion
local, nacional e internacional, negocios,
deportes, contenido multimedia, politica,
temas sociales y una seccion de pasatiem-
pos, entre muchos ofros.

La Razoén

La razén es un diario de circulacion
nacional con sede en la ciudad de La Paz.
Jorge Canelas y Mario Frias junto a otros 10
inversores crearon el 16 de mayo la Casa
de Comunicacion el Pais Casa editora de
La Razdn. Sin embargo, el primer diario
de este medio fue publicado el 7 de junio
de 1990. Este es un medio mucho mds
reciente en comparacion con los otros
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dos de la ciudad de Santa Cruz con el
Debery Cochabamba con Los Tiempos.
(Chavez, 2017)

La Razén es, segun senala el medio,
un diario independiente, que asume
también como propio el adjetivo de
libre. No obstante, se ha senalado que
la linea editorial de este medio respalda
politicamente al partido del expresidente
Evo Morales y El Movimiento Al Socialismo
(MAS). (Miranda, 2013)

Pese a ello el medio asegura que su éxito
se debe a la credibiidad y capacidad
intferpretativa de los capitulos de la historia
Ultima del pais. Ademds de que fraza su
horizonte hacia elmejor periodismo posible,
que busca comprender la realidad de la
manera mas completa e intenta barrer
las simplificaciones distorsionadoras o la
manipulaciéon de los datos. (Chdvez, 2017)

Cabe mencionar, y a modo de adelanto,
qgue este diario si ha presentado en sus
pdginas editoriales sobre la marcha de las
diversidades sexuales y de género, lo que
representa que el propio medio también
toma en cuenta a la poblacion LGBTI+
dentro de la agenda medidtica.

Al dia de hoy este medio es uno de los
mds renombrados tanto a nivel nacional
como internacional, llegando incluso a
ser el Unico diario de Bolivia que realiza
publicaciones todos los sdbados del New
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York times, con quien tiene un vinculo.

Los Tiempos

El diario Los Tiempos entrd en circulacion un
16 de septiembre de 1943 en la entonces
pequena ciudad de Cochabamba
teniendo como propietarios a la familia
Canelas Tardio. Dado la inestabilidad
politica de los gobiernos en ese enfonces
este medio cerrd sus puertas en 1953,
debido a que sus instalaciones fueron
saqueadas y destruidas. No obstante,
el medio iniciaria una segunda etapa,
despuésde 14 anos, volviendo a publicarse
el 19 de julio de 1967. Posteriormente, Los
Tiempos se convertiria en a década de los
90 en el primer diario en entrar en las redes
digitales. (Rodriguez, 2013)

Los Tiempos senala que, siguiendo la
herencia de Demetrio canales, su linea
editorialse basaenmantenerun periodismo
independiente y comprometido con la
sociedad, dado que en uninicio los medios
se caracterizaban por estar sometidos al
partido de gobierno. (Los Tiempos, 2017)

Asimismo, este medio, al que La Razdn, ha
presentado editoriales sobre la marcha
del orgullo LGBTI+ bajo una mirada de
respeto a los derechos humanos de esta
poblacioén.
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La ética periodistica

Ahora bien, la normativa internacional,
en relacion al trabajo periodistico y los
derechos humanos, establece una serie
de criterios que tfodo profesional del
periodismo debe seguir como parte de
la ética de su profesion. Asi, por ejemplo,
se menciona en el segundo articulo
del Coddigo Internacional De Efica
Periodistica, la adhesion del periodista a la
realidad objetiva, senalando que la tarea
primordial del periodista es proporcionar
una informacion veridica y auténtica con
la adhesion honesta a la realidad objetiva,
situando conscientemente los hechos en
su contexto adecuado, manifestando
sus relaciones esenciales, sin que ello
entrane distorsiones, y empleando toda
la capacidad creativa del profesional a
fin de que el publico reciba un material
apropiado que le permita formarse una
imagen precisa y coherente del mundo,
donde el origen, naturaleza y esencia de
los acontecimientos, procesosy situaciones
sean comprendidos de la manera mads
objetiva posible. (Alvarez, 2013)

En base a ello, el tratamiento y cobertura
querealizanlosprofesionalesdelperiodismo
debe seguir las indicaciones senaladas. Un
estudio a la presentacion y el tratamiento
de las publicaciones periodisticas sobre
los temas relacionados a la poblacion
LGBTI+, para el caso, sobre la marcha por
la reivindicacion de los derechos de esta
poblacién, histéricamente marginada,
estigmatizada e invisibilizada, permitird
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observar si la ética del profesional del Esnecesario, entonces, realizarunas breves

periodismo es cumplida por este. definiciones acerca de las diversidades
sexuales y de género.

Diversidad sexual y de género

Fuente: (CONAPRED, 2016)
La diversidad
sexual y de
género hace
referencia a todas
las posibilidades
que tienen las
personas de asumir,

Identidad cultural

expresar y vivir su Exoresiin'de

sexualidad, asf s

como de asumir genero

expremones, = Formas de hablar « Mujer < Cis
orientaciones « Manierismos 5 ujer Trans

e identidades * Modo de vestir R < Ut
sexuales. Parte del * Comportamiento social & Trans
reconocimiento = MOSIICRCIONGS TR EN. o <] QUEER

de que todos los 2 O%es T _ (No se identifican con el

cuerpos, todas las gf . binarismo de género).

sensaciones y todos
los deseos tienen
derecho a existiry
manifestarse, sin mds
limites que el respeto

Orientacion sexual

+» Asexualidad
a los derechos de « Bissnmalidad
Ios_o.’rros.personas. Caracteristicas sexuales « Heterosexualidad
(Ministerio de « Homosexualidad
i TS Fisicas o biologicas, « Lesbiandad

g:oqlrg)UHICGCIOn, cromosomicas, gonadales, = Pansexualidad

hormonales y anatémicas. .

Varlaciones corporales

= (intersexualid ad) =
Diversidad sexual, Xx XY
de géneroy
caracteristicas
sexuales:
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La orientacion sexual se refiere a la
capacidad de cada persona de sentir una
profunda atraccion emocional, afectiva y
sexual por personas de un género y/o sexo
diferente al suyo, o de su mismo género
y/o sexo, o de mds de un género y/o
sexo, asi como a la capacidad mantener
relaciones intimas y sexuales con estas
personas. (Principios de Yogyakarta, 2007)

Algunas de las orientaciones sexuales
senaladas en el glosario de la diversidad
sexual, de géneroy caracteristicas sexuales
son:

eHomosexual: capacidad de cada
persona de sentir una atraccion erdtica
afectiva por personas de su mismo género/
sexo, asi como la capacidad de mantener
relaciones infimas y sexuales con estas
personas. (CONAPRED, 2016)

*Gay: hombres que se sienten emocional,
sexual y romdnticamente atraidos por
otros hombres.

eLesbiona: mujeres que se sienten
emocional, sexual y romdnticamente
atraidas por ofras mujeres.

*Bisexual: personas que se sienten
emocional, sexual y romdnticamente

atraidas a hombres y mujeres.
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*Heterosexual:mujeresquesiente atraccion
emocional, sexual y romdnticamente por
hombres; y hombres que se sienten atraidos
emocional, sexual y romdnticamente por
mujeres.

*Pansexual:personasquesientenatraccion
emocional, sexual y romdntica hacia ofra
persona, con independencia de su sexo;
género, identidad de género, orientacion
sexual, roles sexuales o expresidon de
género.

* Asexual:personasquenosientenatraccion
sexual hacia ofras personas. Puede
relacionarse afectiva y romdnticamente.
No implica necesariamente no tener livido
o practicar relaciones sexuales.

La identidad de género se refiere a la vi-
vencia inferna e individual del género
tal como cada persona la siente profun-
damente, la cual podria corresponder o
no con el sexo asignado al momento del
nacimiento, incluyendo la vivencia per-
sonal del cuerpo (que podria involucrar
la modificacidon de la apariencia o la fun-
cion corporal a través de medios médicos,
quirdrgicos o de ofra indole, siempre que
la misma sea libremente escogida) y otras
expresiones de género, incluyendo la ves-
timenta, el modo de hablar y los modales.
(Principios de Yogyakarta, 2007)
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La expresion del género hace referencia
a la manifestacion del género de la
persona, que podria incluir la forma de
hablar, manierismos, modo de vestir
comportamiento personal, interaccidon
social, modificaciones corporales, entre
otros aspectos. Constituye las expresiones
del género que vive cada persona, ya
sea impuesto, aceptado o asumido.
(CONAPRED, 2016)

Algunas identidades de género vy

caracteristicas sexuales son:

*Cisgénero: cuando la expectativa social
del género de la persona se alinea con el
sexo asignado al nacer.

*Trans: cuando la identidad de género
de la persona no corresponde con el
sexo asignado al nacer. Las personas
trans construyen su identidad de género
independientemente de intervenciones
quirlrgicas o tratamientos médicos. Sin
embargo, estas intervenciones pueden
ser necesarias para la construccion de la
idenfidad de género de las personas trans
y de su bienestar.

*Transgénero: se sienfen y se conciben a
si mismas como pertenecientes al género
opuesto al que social y culturalmente
se asigna a su sexo de nacimiento, vy
quienes, por lo general, sdlo optan por
una reasignacion hormonal, sin llegar a
la intfervencidon quirdrgica de los érganos
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pélvicos sexuales internos y externos, para
adecuarsu aparienciafisicay corporalidad
a su realidad psiquica, espiritual y social.

*Transexual: personas que se sienten y se
conciben asimismas como pertenecientes
al géneroy al sexo opuestos alos que social
y culturalmente se les asigna en funcion de
su sexo de nacimiento, y que optan poruna
infervenciéon médica, hormonal, quirdrgica
o ambas para adecuar su apariencia fisica
y corporalidad a su realidad psiquica,
espiritual y social.

*Travestis:  son aquellas que gustan
de presentar de manera fransitoria o
duradera una apariencia opuesta a la
del género que socialmente se asigna
a su sexo de nacimiento, mediante la
utilizacion de prendas de vestir, actitudes y
comportamientos.

*No binario — queer: Las personas queer, o
quienes no se identifican con el binarismo
de género, son aquellas que ademds
de no identificarse y rechazar el género
socialmente asignado a su sexo de
nacimiento, tampoco se identifican con
el ofro género o con alguno en particular.
Dichas personas pueden manifestar,
mds que identidades fijas, expresiones
y experiencias que: 1) se mueven entre
un género y ofro alternativamente; 2)
se producen por la arficulacion de los
dos géneros socialmente hegemonicos;
3) formulan nuevas alternativas de
identidades, por lo que no habria, en
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sentido estricto, una fransiciobn que
partiera de un sitio y buscara llegar al polo
opuesto, como en el caso de las personas
transexuales. (CONAPRED, 2016)

Por otra parte, la intersexualidad se refiere
a todas aquellas situaciones en las que
la anatomia o fisiologia sexual de una
persona no se qjusta completamente a los
estandares definidos para los dos sexos que
culturalmente han sido asignados como
masculinos y femeninos. Existen diferentes
estados y variaciones de intersexualidad.
Es un término genérico, en lugar de una
sola categoria. De esta manera, las
caracteristicas sexuales innatas en las
personas con variaciones intersexuales
podrian corresponder en diferente grado a
ambos sexos. La intersexualidad no siempre
es inmediatamente evidente al momento
de nacer, algunas variaciones lo son hasta
la pubertad o la adolescencia y otras no
se pueden conocer sin exdmenes médicos
adicionales, pero pueden manifestarse en
la anatomia sexual primaria o secundaria
gue es visible (CONAPRED, 2016). El término
de hermafrodita no es el correcto para
designar a las personas intersexuales.

En este sentido, la poblacién LGBTI+ es
la poblacién de las personas que no se
identifican con las prdacticas sexuales
heterosexuales y heteronormativas. LGBTI+
eselacronimoque designacolectivamente
a: lesbianas, gais, bisexuales, tfransgéneros
eintersexuales (Alvarez, 2013). La poblacion
LGBT siempre ha estado presente alo largo
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de la historia en todas las sociedades, vy
Bolivia no es la excepcidén, sin embargo,
por mucho tiempo se invisivilizo, estigmatizd
y s& mantuvo una mirada prejuiciosa de la
poblacién LGBTI+, y es cierto que adn hoy
esto se mantiene en nuestra sociedad,
pero debemos destacar que gracias a su
misma lucha es que la sociedad en general
se habré pasd a entender que todas las
personas tenemos los mismos derechos sin
importar la orientacién sexual e identidad
de género, el respeto es inherente a la
condicidon humana.

Derechos humanos: poblacién LGBTI+

Los Derechos Humanos son derechos
innatos a todos los seres humanos sin
distinciénalgunayaseaporsunacionalidad
lugar de residencia, sexo, origen, religion,
lengua, orientacion sexual e idenfidad de
género o cualquier otra condicion.

Por ello estos derechos ya sean civiles
y politicos tales como el derecho a la
vida, la igualdad ante la ley y la libertad
de expresion y los derechos econdmicos
sociales y culturales como el derecho
al tfrabagjo, la seguridad social y la
educacion son universales e inalienables,
interdependientes e indivisibles es decir el
respeto y proteccion a un derecho incide
en la redlizacion de todos los demds.
(Baya, Nogales, & Zdrate, 2017)

En nuestro pais se registran importantes
avances sustantivos sobre todo en cuanto
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a la normativa legal que reconoce el
derecho de las poblaciones especificas,
tal es el caso de las personas LGBTI+ vy
cuya protecciéon frente a la discriminacion
se ha plasmado en distintas nomas tanto
nacionales como internacionales, algunas
de estas son:

e Constitucidon Politica del Estado, del 7 de
febrero de 2009.

eLey Contra el Racismo y Toda Forma de
Discriminacion, N° 045, del 8 de octubre de
2010.

eley de identidad de género, N° 807,
promulgada el 21 de mayo de 2016.

eley de la Juventud, N° 342, del 5 de
febrero de 2013.

eLey N° 263 Ley Integral Confra La Trata Y
Trafico De Personas.

*La declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos.

ela convencidn Americana de los
Derechos Humanos.

Pacto Internacional de los Derechos Civiles
y Politicos.
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Principios de Yogyakarta: Principios sobre la
aplicacion de la legislaciéon internacional
de derechos humanos con relacion a
la orientacion sexual y la identidad de
género, del 2006.

Si bien la conquista de los Derechos
Humanos tiene y debe tener un cardcter
progresivo claramente se puede identificar
que pesa la vigencia de estas normas aln
persisten prejuicios y estereotipos sociales
que se fraducen en actos discriminatorios
hacia la poblacion LGBTI+, y lo cuadl
restringe el pleno ejercicio de sus derechos
en igualdad de condiciones haciéndolas
victimas de graves violaciones a sus
derechos humanos, mucho mds en estos
Ultimos anos con los conflictos sociales en
noviembre de 2019 y la pandemia por
Covid-19. (ADESPROC Libertad, 2021)

Marcha del Orgullo LGBTI+

La Marcha de las Diversidades Sexuales y
de Género es un acto de reivindicacion
de los derechos humanos de la poblacion
con diversa orientacion sexual, identidad y
expresion de género.

Esta Marcha tiene como antecedente
historico los disturbios de la noche del 28 de
junio de 1969 en el bar Stonewall In, un bar
especificamente para la poblacién gay,
lesbiana y trans de ese entonces. Todo se
produjo debido a una redada policial en
este bar que incomodd y dejd molestas
a las personas, dado que la policia venia
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anteriormente realizando un abuso de
poder contra las personas gays, lesbianas
y tfravestis. Es entonces que, debido a los
constantes abusos de parte de la policia
en este bar, y ante el cansancio de tal
sifuacion, las personas que se encontraban
presentes en Stonewall In aquella noche
del 28 de junio decidieron responder a
estos abusos, lo que género un conflicto
que se extendié por dias, dado que mds
personas se sumaron a la represalia.

Estas manifestaciones en  Stonewall
lograron la generacion de organizaciones
que buscaban defender los derechos
humanos de los homosexuales en un inicio,
asi, por ejemplo, después de los disturbios
se contaban con alrededor de 50 grupos
gay en New York, pero Stonewall fambién
inspiraria a la poblacién homosexual de
otros paises, logrando, un ano después
de los disturbios, a conformacion de mds
de 2500 organizaciones a nivel mundial.
(Caycedo, 2010)

En 1970, en New York, se organizaria la
primera Marcha de la Liberacion Gay,
pasando a llamarse posteriormente como
Marcha del Orgullo Gay. Con el pasar de
los anos muchas mds ciudades del mundo
fueron organizando sus propias marchas
delorgullo (Mancero, 2007). Bolivia tambien
se sumaria a este actor de reivindicacion.

Después de la recuperacion de la
democracia en Bolivia en 1982, durante
la década de los noventa comenzaron a
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surgir las primeras agrupaciones orgdnicas
de la poblacion LGBTI+.

EnBoliviadesde elano 1994se comenzaban
a organizar eventos de forma privada enla
ciudad de Santa Cruz para celebrar el 28
de junio. No seria sino hasta el 27 de junio
del ano 2000 cuando Unidos en la Lucha
por la Dignidad y la Salud (UNELDYS),
que venia frabajando desde hace anos
atrds, organizé la primera marcha del
orgullo gay en el Parque Urbano, dado
que la gobernacion rechazd el permiso
de realizar la marcha en la plaza principal
de la ciudad capital. El lema de aquella
primera marcha fue “Para que t0 y yo
nos reconozcamos en la diferencia”. Este
acontecimiento fue el primero de su fipo en
Bolivia, y previo a su desarrollo ya se habian
presentado voces confrarias de la iglesia
que con prejuicio y estigma senalaban a
los homosexuales como pecaminosos Yy
diabdlicos. (Vaca, 2000)

Pero llegada la noche del 27 de junio, todo
el frabajo de la poblacion LGBTI+ de ese
entonces se materializd en una colorida
marcha acompanada de una inmensa
bandera del arcoiris. Sin embargo, el
trayecto no durdé mucho. Al iniciar la
marcha los presentes fueron gasificados
por una persona no identifica, se sospecha
que fue un pastor evangélico que dias
atrds venia haciendo una campana en
contra de la readlizacion de la marcha.
Pese a ello, se continud por unos minutos
mds con la marcha, hasta que un grupo

26

UNA APROXIMACION ACADEMICA



de jovenes comenzd a corretear a la
poblacion LGBTI+ que tuvo que refugiarse
en las oficinas de la red Bolivision y el
comando policial. Estas agresiones contra
la poblacién diversa se deben en parte al
poco resguardo policial, dado que solo 12
efectivos resguardaron la marcha en un
inicié. (Aruquipa, Estenssoro, & Céspedes,
2012)

No obstante, la primera marcha del orgullo
gay en Bolivia y particularmente en Santa
Cruz, visibilizaria a la poblacion LGBTI ante
una sociedad altamente fundamentalista,
machista y Igbftifobia y llevaria a la
poblacion en general a cuestionarse por
los prejuicios y estigmas que pesaban
sobre las personas con diversa orientacion
sexual, identidad y expresidon de género.

Un ano después, la marcha del orgullo,
nuevamente organizada por UNELDYS, se
realizé en la plaza 24 de septiembre, en
pleno corazén de la ciudad crucena. En
esta ocasion hubo miles de personas que
se dieron cita a la plaza para presenciar
el recorrido de la marcha, no obstante, el
puUblico aun se encontraba divido, aungue
eran mas las personas que aplaudian a la
poblacion LGBTI (Aruquipa, Estenssoro, &
Céspedes, 2012). Para la cuarta marcha,
el ano 2003, el evento se readlizd en la
Avenida Landivar. Y hasta el ano 2019, un
ano antes de la pandemia por covid-19,
la marcha de las diversidades sexuales y
de género se realizaban en el centro de la
ciudad, convocando a miles de personas
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a sumarse al trayecto.

Por otfro lado, en la ciudad de La Paz, tras
la influencia de algunas organizaciones,
se intentd realizar una marcha por el 28
de junio en la década de los noventa, sin
embargo, este infento no logrd siquiera
finalizar el recorrido de una cuadra. Seria
hasta el 2003, cuando la organizacion
Libertad organizaria la marcha en el
Prado paceno bajo el slogan “Caretas
contra el prejuicio y el preconcepto”,
esto para mantener en confidencia la
identidad de los participantes utilizando
mascaras, debido al temor de ser visibles
(Aruguipa, Estenssoro, & Céspedes, 2012).
Esta marcha, a diferencia de la primera
en Santa Cruz, no presentd inconvenientes
ni agresiones. Al ano siguiente, la marcha
en la capital pacena convocaria a mas
participantes y espectadores.

En el ano 2007, durante la concentracion
para la marcha en La Paz, una persona no
identificada a bordo de un vehiculo lanzo
una bomba molotov, hiriendo a é personas
de las diversidades. El acto delictivo fue
denunciado, sin embargo, nunca se dio
con los responsables.

Cabe anadir que, en el ano 2008, la
alcaldia de la ciudad de La Paz aprobd la
ordenanza municipal N° 249-08, siendo el
primer municipio del pais que declara el 28
de junio como “Dia de la no discriminacion
a las diversidades sexuales y/o genéricas”.
Ese mismo ano, ademds de la masiva
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asistencia de personas, también estuvo
presente el entonces alcalde de Juan
del Granado (La Razdén, 2008). En el ano
2012 también acompand la marcha el
exalcalde Luis Revilla.

Asimismo, en la ciudad de Cochabamba
durante anos se vinieron realizando
actividades para conmemorar la fecha
del 28 de junio. En el ano 2007 el Comité
de las Diversidades Sexuales y de Género
de Cochabamba llevo a cabo la primera
marcha del orgullo en esta ciudad,
el recorrido fue dalrededor de todo el
Paseo del Prado cochabambino y no se
presentaron confratiempos durante el
recorrido. (Alcocer, 2007)

Por ofra parte, en el ano 2005 la marcha se
llevé a cabo en Tarija y Oruro; en Cobija,
capital de Pando, inicid en el ano 2006;
Sucre, capital de Chuquisaca, en el 2007;
Trinidad, capital de Beni, en el 2008; y la
ciudad de Potosiseriala Ultima en organizar
la marcha en el ano 2010. (Aruquipa,
Estenssoro & Céspedes, 2012)

Finalmente, cabe aclarar que, en un inicidé
este acto se llamé Marcha del Orgullo
Gay (algunas personas, organizaciones
y medios también mencionaban como
un sindbnimo a la marcha el “desfile del
orgullo”), pero hoy entendemos que de la
poblacion LGBTI+ no solo estd compuesta
por gays o lesbianas, por ello hablamos hoy
de la Marcha del Orgullo LGBTI+, que para
muchos sigue trayendo consigo un discurso
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exportado, al hacer utilizar el término
“orgullo”, muchos prefieren referirse a
una Marcha por la Reivindicacion de los
Derechos. No obstante, consideramos que
hacer referencia al orgullo no excluye el
acto de reivindicar los derechos humanos
de la poblacion LGBTI+, puesto que,
en primera instancia, con “orgullo” se
recuerda la lucha que desde décadas
atrds se han estado realizando a nivel
internacional y por la gue muchos, muchas
y muchxs han dado hasta la vida; a la vez,
entendemos por orgullo la felicidad de ser
como uno es y poder expresarlo, y es a
través que desde la felicidad, las caricias,
las expresiones, los cuerpos y las cuerpas
como un instrumento politico que se
interpela a nuestras sociedades, en busca
de respeto a los derechos humanos para
una vida digna.

-« MARCO METODOLOGICO - -

En base a la hipdtesis de que los tres
medios estudiados han dado de forma
similar una amplia cobertura a la primera
marcha del orgullo LBTI en sus respectivos
departamentos, existen diferencias en
la presentacion y el tratamiento de las
publicaciones de los diarios del eje troncall
de Bolivia, siendo Santa Cruz, con el Diario
El Deber, el medio escrito mds conservador
a los femas relacionados con la poblacion
LGBTI+, en contraste con los diarios de
Cochabamba (Los Tiempos) y La Paz (La
Razén) que presentan similitudes y que se
caracterizan por brindar amplia cobertura
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con publicaciones en los distinfos géneros
periodisticos a las diversidades sexuales y
de género, bajo el respeto de los derechos
humanos.

Para comprobar lo anfes mencionado,
se tomaron como instrumentos
metodoldgicos la revision documental,
el andlisis del contenido cuantitativo vy
cudlitativo, ademds de las entrevistas
semiestructuradas.

Primero, se realizd una recopilacion de
documentos escritos: periddicos; informes
y estudios de distintas instituciones vy
organizaciones tanto de nivel locadl,
regional, nacional e internacional; vy
documentos oficiales como leyes, decretos
supremos y la misma Carta Magna de
nuestro pais.

La siguiente técnica aplicada fue el
andlisis de contenido cuantitativo. Esta nos
ayuda a realizar un andlisis minucioso de
los contenidos y mensajes que los medios
escritos han presentado y la forma en las
qgue han tratado el tema de la Marcha del
Orgullo LGBTI+ en sus publicaciones.

Para este andlisis cuantitativo  se
establecieron criterios de andlisis, en
el primero se procedi® a analizar las
publicaciones de los diarios y se le asigno
valores numéricos a cadauno delos puntos
para posteriormente generar graficos de
barras.
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Es preciso aclarar que, como en toda
investigacion, se presenta una perspectiva
u enfoque, en este caso, orientado hacia
los derechos humanosy la firme convicciéon
en su goce y respeto, para el caso, de las
personas con diversa orientacion sexual e
identidad género.

Ademds, se recurrid a enfrevistas
semiestructuradas para recopilar las
percepcionesdelosactivistasporladefensa
de los derechos humanos de la poblaciéon
con diversa orientacion sexual e identidad
de género y, posteriormente, compararlas
y contrastarlas con los resultados obtenidos
en el andlisis de contenido, senalando si
lo mencionado por estos activistas tiene
relaciéon con las publicaciones del medio
de comunicacion escrito respectivo para
sus departamentos.

La muestra tomada para el andlisis de
contenido cuantitativo y cualitativo son
todas las publicaciones de los diarios mdas
representativos del eje tfroncal de Bolivia:
Santa Cruz/El Deber 2000 — 2019; La Paz/
La Razén 2003 — 2019; y Cochabamba/Los
Tiempos 2007 — 2019; entre las fechas 15 de
junioy 15 dejulio que involucren el tema de
la marcha del orgullo LGBT+ en Bolivia. Esto
Ultimo mencionado se constituye también
en nuestra unidad de andlisis.

Por otra parte, se establecieron diversas
variables para el andlisis de contenido,
estas son: los tres periddicos analizados
(El deber, La Razdn y Los Tiempos). En
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estos se analizaron las categorias de la
cantfidad de publicaciones hechas por el
medio y los géneros periodisticos que se
tfrabajaron para presentar la marcha del
orgullo LGBTI+ en sus pdginas. De igual
modo, se consideraron las variables de la
presentacion y el tratamiento en donde se
analizaron categoriascomo:lalocalizacion
y extension, el tamano de los fitulares, el
sensacionalismo de estos, el contexto,
las fuentes de la informacion los términos
utilizados para referirse a la poblacidn con
diversa orientacion sexual, identidad vy
expresion de género, y las imagenes de las
publicaciones sobre la marcha del orgullo
LGBTI+.

Finalmente, y de forma general, se
evidenciaron las diferencias y similifudes
enfre los tres medios y la respectiva
presentacion y tratamiento que han
realizado a la marcha de las diversidades
sexuales y de género.

Para redlizar el andlisis se tomaron en
cuenta los siguientes documentos:

Comunicar para vivir con Diversidad.
Por un Estado que respeta la Diversidad
Sexual y de Género, del Ministerio de
Comunicacién, 2018.

Manuel para Comunicadores Sociales y
Medios de Comunicacion, de Fundacion
lgualdad LGBTI+, 2014.
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Periodistas y Medios de Comunicacion.
Cartilla para la atencidon sensible a la
Poblacion con Diversa Orientacion Sexual
e ldentidad de Género en los Medios de
Comunicaciéon, de Coalicion Boliviana de
Colectivos LGBTI. (COALIBOL LGBTI)

Periodistas y Medios de Comunicacion.
Cartilla para la cobertura sensible a la
poblacién con Diversa Orientacion Sexual
e ldentidad de Género en los medios de
comunicaciéon, de la Asociaciéon Civil de
Desarrollo Social y Promociéon Cultural
“Libertad”. (ADESPROC LIBERTAD)

RESULTADOS DE ANALISIS
ceeee.. CUANTITATIVO - - - ...

En base al andlisis expuesto, se llegaron a
los siguientes resultados:

El diario Los Tiempos es quien mayor
cobertura e interés dio a la marcha
del orgullo del LGBTI+ en sus pdginas,
considerando que la marcha inicid en
la ciudad de Cochabamba el ano 2007,
ademds de presentar la marcha en
10 primeras planas. Por el confrario, El
Deber realizd6 una menor cantidad de
publicaciones sobre la marcha, teniendo
en cuenta que fue en la ciudad de Santa
Cruz donde se inicidé con la marcha en el
ano 2000. Este medio solo ha presentado
3 veces la marcha en primera plana. De
igual forma, el medio escrito La Razdn
tiene poca cantidad de publicaciones.
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El Deber ha brindado mayor espacio y
extensionensuspdginasalaspublicaciones
sobre la marcha del orgullo LGBTI, de
forma similar lo ha hecho también el diario
La Razdén, contrario a ello, Los Tiempos ha
presentamayorcantidad de publicaciones
breves.

La Razén y El Deber dieron mayor
realce en sus publicaciones sobre la
marcha del orgullo LGBTI+ al presentarlos
mayoritariamente con tfitulares de tfamano
grande. NO obstante, aun existen fitulares
sensacionalistas  que  estigmatizan vy
refuerzan prejuicios contra la poblacion
LGBTI+, vulnerando los derechos de esta
poblacioén.

Mayoritariamente los medios si buscan
respaldar los  confenidos en  sus
publicaciones con fuentes, y en su gran
mayoria estas son pertinentes, dado que
son los, las y les activistas y organizaciones
de derechos humanos quienes dieron
declaraciones para la construccion de las
publicaciones periodisticas. Sin embargo,
hace faltaprestaratencion alasnormativas
infernacionales, nacionales y locales que
hablan de los derechos humanos de la
poblacién LGBTI+.

Los tres medios analizados utilizaron
términos incorrectos para senalar a la
poblacion LGBTI+, refiriendose a ésta
aun como una “comunidad”, a pesar de
que las personas con diversa orientacion
sexual, identidad y expresion de género
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estdn en todas partes y no son un grupo
que auto segregado de la sociedad.

Esporesto que, los 3diariosenlamayoriade
noticias sobre la marcha del orgullo LGBTI+
tratan de explicar el significado de esta
sigla, lo que favorece a que la informacion
sea comprendida correctamente por
el lector, ademds de informar sobre Ias
orientaciones sexuales e identidades de
género diversas.

La prensa escrita analizada si hizo mencidn
de la orientacion sexual como parte de
las diversidades sexuales y de género,
sin  embargo, cuando se menciona
este aspecto de la sexualidad humana
se utilizaron términos como “opcion”,
“preferencia” e “inclinacion”, reforzando
prejuicios acerca de que uno decide ser
gay, lesbiana, bisexual o pansexual.

La “identidad de género” como parte de
las diversidades sexuales fue mencionada
muy pocas veces en los tres medios
analizados. Se ignora muchas veces esta
categoria de la sexualidad y se reduce
unicamente la diversidad a la orientacion
sexual, categorias que gran parte de la
poblacién confunde y que aln los medios
no logran diferenciar.

Los medios escritos analizados no
enfatizaron el aspecto politico de la
marcha, enfocdndose Unicamente en
lo estético, dado que esto es lo que mds
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loma la atencidon de la audiencia, por
ello recurren a términos como “desfile” o
en algunos casos “carnaval”, reforzando
los prejuicios y estereotipos para con las
personas con diversa orientacidén sexual,
idenfidad y expresion de género. A esto se
suma la escasa mencion de la vulneracion
de los derechos humanos y las demandas
delapoblacion LGBTI+ enlas publicaciones
periodisticas.

Es evidente que las personas con diversa
orientacion sexual fueron mas visibilizadas
por la prensa escritfa boliviana y por
ende gozan de mayor reconocimiento
de la sociedad en general, contrario a
ello, las diversas identidades de género
y la intersexualidad fueron en su mayoria
invisibilizadas en los diarios, o que incide
también en el desconocimiento de esta
parte de la diversidad sexual y de género.

Se evidencia la invisibilizacion de la
diversidad de orientaciones sexuales y
mds aun de las identidades de género y la
intersexualidad, guedando estasreducidas
en su mayoria a “gays” u “homosexuales”
en los ftitulares de las publicaciones,
reforzando asi prejuicios y estigmas contra
las personas LGBTI+.
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RESULTADOS DE
ceeeeee ENTREVISTAS - ¢ ¢ ¢ =« -«

Una vez analizados las entrevistas vy
comparadas las declaraciones con lo que
los medios en cada una de las ciudades
respectivas estdn realizando en cuanto
a la presentacion y tratamiento de la
poblacion LGBTI+, se llegan a los siguientes
resultados:

De forma general, las  personas
entrevistadas observan que las temdticas
de la poblacién LGBTI+ no son parte de
la agenda de los medios, puesto que la
cobertura es muy reducida en cada una
de las ciudades respectivas, donde hace
falta mayor cobertura.

Las personas entrevistadas coinciden en
que los derechos humanos de la poblacion
LGBTI+ vy la lucha por estos tienen que ser
parte de la redaccion de la informacion,
ademds de que es necesario investigar a
profundidad la realidad de las personas
LGBTI+ y sus demandas.

Las personas entrevistadas también
afrmaron que aln persisten titulares
sensacionalistas, que en un pasado eran
muy comun que reducian a la poblacion
con diversa orientacion sexual e identidad
de género.
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Los y las activistas también ven que los
medios aun no logran diferenciar la
identidad de género de la orientacion
sexual, lo que lleva a errores como vulnerar
la identidad de género de mujeres trans.

Los y las activistas entrevistados recuerdan
a los periodistas que existe una amplia
bibliografia que les orienta en el manejo
adecuado de | informacién que involucra
a la poblacion LGBTI+.

Las personas entrevistadas también
coinciden en que se tiene que ser mds
consiente con el manejo del lenguaje al
momento de redactar las publicaciones,
ven la necesidad de que los periodistas
y medios de comunicacion en general
se sensibilicen y posteriormente visibilicen
correctamente a la poblacion LGBTI+,
respetando los derechos humanos.

......CONCLUSIONES......

La marcha del orgullo LGBTI+ ha tenido
una fecha de inicio respectiva en cada
uno de los departamentos del eje froncal
de Bolivia. El Deber realizd una muy poca
cobertura a la marcha del orgullo LGBTI+,
en comparacion con La Razén y, mucho
mads distante aun, del diario Los Tiempos.
De igual modo, cada uno de los diarios
ha realizado publicaciones en los distintos
géneros periodisticos, destacando una
mayor presencia el género de noticias.
Asimismo, resalta las editoriales del diario
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La Razdn, puesto que estos expresan la
opinidn sobre las diversidades sexuales,
accidén que el diario El Deber nuncarealizo.

Respecto al tratamiento periodistico vy
manejo de términos sobre la marcha del
orgullo LGBTI+ en las publicaciones del
eje troncal de Bolivia, los tres diarios han
presentado publicaciones con grandes,
si bien en su mayoria no son fitulares
sensacionalistas, destaca esta menor
cantfidad de publicaciones que buscaron
llamar la atencién sobre la marcha vy la
poblacion LGBTI+ de una forma antiética
a la labor profesional del periodista

Ilgualmente, no se realizé en la mayoria de
las publicaciones un manejo adecuado
del lenguaje para referirse a la poblacion
LGBTI+, puesto que se siguen utilizando
términos como ‘“desfile”, “comunidad
gay”, "“preferencia” o “inclinacion sexual”;
e incluso, en algunas publicaciones
cuando se menciona a una mujer trans no
se respeta su identidad, y se refieren a ella
como “un trans”.

Por ofro lado, se destaca que los medios
recurren a fuentes pertinentes de la
poblacion LGBTI+, y en los Ultimos anos
las publicaciones hacen mencién de la
vulneraciéon de los derechos humanos
de la poblacion LGBTI+, ademds de la
normativa internacional, nacional y local
que protege y garantiza sus derechos.
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Ademas, persiste en las publicaciones
sobre la marcha de orgullo LGBTI+ un
enfoque estético sobre esta reivindicacion
de derechos, y muchas veces se ignora
el aspecto politico que tiene. Esto se ve
también reflejado en gran parte de las
imdgenes de apoyo, puesto que en su
mayoria se observan personas con trajes
coloridos y llamativos, que si representan a
las diversas expresiones de género, pero se
deja de lado a personas LGBTI+ que visten
de forma poco despampanante.

Por ofro lado, los tres medios visibilizaron
mdas a la poblacidn con diversa
orientacion sexual (gay, lesbiana, bisexual,
pansexual), ignorando ofras identidades,
en concreto aquellas personas con una
diversa identidad de género que fambién
son parte la poblacion LGBTI+. Esto se
ve reflejado también en una pequena
cantidad de titulares donde se reduce a
las diversidades sexuales y de género a
Unicamente “gays” u “homosexuales”, vy
esto se debe a que los periodistas y medios
de comunicacion aun no diferencia la
orientacion sexual de la identidad género.

Sobre las percepciones de los y las
activistas por los derechos humanos de la
poblacién con diversa orientacion sexual
e identidad de género con respecto al
escenario medidatico, en especial de los
medios impresos del eje tfroncal de Bolivia,
coinciden en que aun hace falta mayor
cobertura a las temdaticas de la poblacion
LGBTI+, ademds de sensibilizarse y haceruso
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de un lenguaje adecuado para referirse a
esta poblaciéon. Consideran también, que
los medios tienen que ser responsables en
el manejo de la informacién que involucre
esta temdtica, teniendo asi que enfocarse
en los derechos de la poblacion LGBTI+ y el
aspecto politico de la marcha del orgullo
LGBTI+.

Estas percepciones coinciden con el
trabajo de los diarios analizados en esta
investigacion, dado que los medios aln
no estdn completamente sensibilizados
con las temdaticas de la poblacion LGBTI+,
lo que lleva muchas veces a que sus
publicaciones terminen vulnerando los
derechos humanos de esta poblacion.

Por consiguiente, los tres diarios presentan
diferencias en la presentacion y cobertura
en sus publicaciones sobre la marcha
del orgullo LGBTI+, Los Tiempos se ha
caracterizado por realizar una mayor
cobertura a la marcha, confrario al
diario El Deber, que ha presentado una
menor cantidad de publicaciones. No
obstante, de forma similar los tres medios
escritos tienen aln que sensibilizarse ante
la temdatica, hacer uso de un lenguaje
adecuado que no distorsione la realidad
ni que refuerce prejuicios y estigmas sobre
la poblacion diversa. Ademdads, los medios
aun no orientan la informacion sobre
la poblacion LGBTI+ desde una mirada
politica y de respeto a los derechos
humanos.
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Elejetransversalderespetoporlosderechos
humanos de la poblaciéon LGBTI+, que todo
medio de comunicacion que se rige bajo
la ética periodistica tiene la obligaciéon de
poseer, no estd totalmente presente en los
medios del eje troncal de Bolivia, puesto
que se omiten muchas identidades que
son parte de las diversidades sexuales, y se
ignora el objetivo mismo de la marcha de
las diversidades sexuales y de género, la
reivindicacion por los derechos humanos,
que son los derechos de todas, todos vy
fodes.

-+« *RECOMENDACIONES - - -

Recomendamos a Ixs periodistas, y medios
de comunicacién en general:

Presentar la informacion bajo la normativa
infernacional, nacional y local en materia
derechos humanos sobre la poblacion
LGBTI+ para recordar asi a la sociedad
en general que las personas con diversa
orientaciéon sexual y de género tienen
derechos y que estos estdn reconocidos y
protegidos por las leyes.

Reforzar sus conocimientos sobre las
diversidades sexuales y de género,
haciendo uso de un lenguaje correcto
para referirse a esta poblacion, existe en el
dmbito profesional del periodismo diversos
manuales y guias de sensibilizacion sobre
la poblacion LGBTI+.
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Que la orientacién sexual e identidad de
género son categorias distintas que toda
persona tiene, pues una mujer con una
identidad de género trans tiene a la vez
una orientacion sexual. Entonces, no se
puede ignorarla diversidad de identidades
genéricas que son parte de la poblacion
LGBTI+.

Enfatizar en la vulneracion de los derechos
humanos y las demandas de la poblacion
LGBTI+ cuando se realice una cobertura
a la marcha de las diversidades sexuales
y de género, puesto que el objetfivo
de esta manifestacion con los cuerpos
es totalmente politico, y lo estético es
una forma creativa para lograr una
mirada atenta de la sociedad y de los/
as tomadores/as de decisiones a las
demandas de esta poblacion.

Respetar la identidad de género de las
personas, llamdandolas por el pronombre,
articulo y adjetivo que corresponda a su
identidad.

Se recomienda también a las
organizaciones que trabagjan por los
derechos de la poblaciéon LGBTI+:

Reforzarelcompromiso que tienen de sensibilizar
a los medios y la poblacién en general a fravés
delaproduccidnde materiales, cursosolaforma
que mejor convenga, sobre las diversidades
sexudles y de género vy los derechos humanos
de esta poblacion.
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Monitorear los contenidos informativos que
los medios de comunicacion difundan,
y, de ser necesario, pronunciarse y hacer
llomados de atencidn alos medios sobre la
informacién errénea acerca la poblacion
LGBTI+.
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Luz Ismaela Uriarte

ceeeeee e cRESUMEN:cceceeees

Por otra parte, lo que se busca es dejar
de lado el estereotipo en que se manegja

El objetivo de la monografia es mostrar y
resaltar la asexualidad, desde diferentes
investigaciones que han aportado para
poder conocer a este colectivo no solo a
nivel mundial, sino también mencionar que
es lo que pasa en Bolivia y su surgimiento.
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de la asexualidad, como un frastorno
qgue debe ser tratado o curado. Ademds,
brindar diferentes caracteristicas de este
colectivo en relacién con la comunidad
virtual AVEN, las causas de su creacion vy
poblacién que abarca.
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También lo que se busca es moftivar a la
poblaciéon en general para que puedan
conocer mds sobre las vivencias de las
personas asexuales, mds alld de una
comunidad virtual; para que se respeten
sus derechos, teniendo un trato empdtico
entre todos.

PALABRAS CLAVE: Asexual, estereotipo,
comunidad virtual AVEN, derechos.

++«+-- INTRODUCCION - - ---

Actualmente los grupos sociales en el
mundo fienen diferentes maneras de vivir
su sexualidad, teniendo en cuenta que el
erotismo y las relaciones entre personas
cadavezseinclinan haciauna corriente de
hipersexualizacién, en la que poco a poco
se deja de lado el autoconocimiento, la
expresion propia y Unica de la sexualidad.
Cenfrdndose asi en un pensamiento grupal
o de masa en el que se han nombrado y
representado como un estereotipo o que
es el erotismo, placer, contacto sexudl,
relaciones interpersonales, orientacion
sexual e identidad de género.

Mencionando elcontextoboliviano, pocoo
nada se avanzado enla educacion sexual,
desde la parte de autoconocimiento,
prevencion en embarazos, planificaciéon
familiar, etc. y si me refiero al tema
de orientacion sexual e idenfidad de
género, este tema sigue siendo de poca
visibilizacion y aun en pleno siglo XXI se
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discrimina por ser gay, lesbiana, fransexual
o transgénero.

Teniendo en cuenta este contexto en el
que vivimos cada dia ya sea el boliviano
o el contexto mundial, se ha evidenciado
el surgimiento de un colectivo que se
autodefinen como “asexuales”, siendo
este el tema a desarrollar.

Se mostrard diferentes investigaciones vy
estudios realizados sobre cémo se definen
las personas “asexuales” y cudles son sus
caracteristicas, teniendo en cuenta que
este es un tema desconocido y son pocas
las investigaciones especificas sobre este
colectivo.

Algunos la han nombrado como la
cuarta  dimensidn  sexual, teniendo
como companeras a las ofras ftres:

heterosexualidad, homosexualidad vy
bisexualidad; las cuales tiene como
una de sus caracteristicas la atraccion
y deseo por el otro. Pero en el caso de
las personas “asexuales “no se presenta
esta atraccion sexual por lo que genera
contfroversia y brinda espacios para el
debate, investigacion y acercamiento a
este colectivo.

Segun los estudios realizados por el Profesor
Anthony Bogaert, de Ciencias de la Salud
Comunitaria y Psicologia de la Universidad
Brock de Canadd, el 1% de la poblacion
mundial es asexual, y nos menciona que
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una de las principales caracteristicas es la
carencia de atracciéon sexual por el otro.

ceee - MARCO TEORICO ++ -+« -

Asexualidad

La “asexualidad” ha existido desde
siempre en la humanidad, la primera vez
que se utilizd este término fue en un articulo
de Myra Jhonson, mencionando a los
asexuales como individuos que preferian
no participar de actividades sexuales.
(Catri, 2016). Esta primera mencion estd
relacionada principalmente con mujeres
que se autodefinian como asexuales,
clasificandolas en dos categorias, las que
se masturbabanylas que no. (Mora Montes
& Mora Encinas, 2020)

Este término se presentd como
antecedente en un trabajo de la década
de los 50 del siglo pasado, en la que Alfred
Kinsdey menciona a la heterosexualidad
y homosexualidad como extremos de un
continuo, en la que él realiza una escala
con grados para identificarse dentro
de ese contfinuo. La categoria “X" es la
encargada de representar a los individuos
gue noresponden aningun estimulo erético
o sexual, sinimportar si este es heterosexual
U homosexual. (Catri, 2016)

El DRAE describe la asexualidad con las
siguientes palabras: sin sexo, ambiguo,
indeterminado. Ademads de tener
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definiciones en el contexto bioldgicoodela
ingenieria genética; se resalta la definicion
dentro de las Ciencias Humanas y Sociales,
como las personas que renuncian al sexo,
no lo consideran importante en su vida
O pueden vivir sin sentir esta necesidad.
(Alvarez, 2010)

Unadelasprimerasexplicacionesempiricas
sobre la asexualidad la realizo Paula Nurius
(1983), en la que senala cuatro tipos de
orientaciones sexuales predominantes,
menciono a la heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad vy la
asexualidad. Con una muestra de 689
personas buscaba comprender algunas
psicopatologias que se relacionan con
las orientaciones sexuales, pero solo tuvo
una escasa relacion con la depresion. Lo
que se debe tomar en cuenta de esta
investigacion es que se puede diferenciarla
abstinencia sexual, celibato y asexualidad,
ya que los dos primeros tienen que ver
con elecciones personales o religiosas y
la asexualidad nada tiene que ver con la
religion, es mdas una autodefinicion. (Mora
Montes & Mora Encinas, 2020)

Las personas asexuales se oponen a que se
los encuadre dentro del celibato, porque
el celibato es una eleccidn personal
por diferentes razones, mientras que la
asexualidad no es una eleccion u opcion
es mdas una inclinacién natural. Por lo que
se concibe ala asexualidad como un estilo
de vida que se caracteriza por la ausencia
de impulsos sexuales, lo que implica que no
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son reprimidos, controlados o sublimados,
siendo asi una caracteristica intrinseca del
ser. (Alvarez, 2010)

A pesar de no tener deseo o impulso sexual
en algunos casos se puede presentar la
atraccion romdntica hacia alguno de
los sexos. Segun la orientacion romdntica
se presentan los heteroromdnticos,
homoromdnticos o biromdnticos, pero
también estdn presentes los arromdnticos
o no romdnticos, personas que no tienen
atraccion sexual o romdntica por ofros.
(Lugones & Ramirez, 2015)

AVEN

La asexualidad ha existido siempre, pero
ha ido tomando importancia en los Ulfimos
cien anos, con la creaciéon de la web AVEN
(Asexual Visibility and Education Network)
en 2001, por el activista asexual David Jay,
quien ha formado en la red un sentido de
comunidad para las personas asexuales,
ademds de ser un foco virtual que se ha
extendido por todo el mundo. (Mora
Montes & Mora Encinas, 2020)

La comunidad virtual asexual (AVEN) surgid
en el Grupo Yahoo Haven for The Human
Amoeba (HHA), en el 2000 y en este grupo se
debatia sobre temdaticas relacionadas con
la asexualidad, Al ano siguiente David Jay
fundo la Red para la Educacién vy Visibilidad
de la Asexualidad, la cual estd disponible en
diferentes idiomas y fiene 80000 miemlros
solo en el idioma inglés. (Catri, 2016)
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Esta comunidad fue creada en San
Francisco, para poder Vvisibilizar la
asexualidad con definiciones propias de la
asexualidad como, por ejemplo, la falta de
atraccién sexual hacia otras personas del
mismo o distinto sexo, de manera estable
en el fiempo vy sin relacion con alguna
enfermedad o consecuencia de esta
(Lopez, 2007). Gracias a la comunidad
AVEN se puede tener una definicion mds
amplia de la asexualidad, para que
puedan tener cabida las personas que no
se sienten comodas con la normatividad
y los cdnones homo o heterosexuales
dominantes.

Los miembros de esta comunidad tienen
una media de 27 anos y se comunican en
16 idiomas mediante chats y comentarios,
los cuales se autodefinen como asexuales
haciendo referencia a no sentir ningun tipo
de atraccidnsexual, y estase puede clasificar
en autosexuales: si experimentan deseo o
atraccion, pero no tienen la necesidad de
compartirlo, demisexuales y Grey-A: estan
en la zona intermedia de la asexualidad y
sexuadlidad depende de la afraccion y hacia
doénde se dirige. (Lopez, 2007)

Como menciona Florencia Catri (2016),
AVEN es uno de los sitios mds importantes
sobre sexualidad actualmente ylos motivos
son los siguientes:

*Brinda la definiciobn de un individuo
asexual, “una persona que no experimenta
atraccidén sexual hacia otfras personas”
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Cuenta con una enciclopedia virtual
“AVENwiki", con vocabulario de la
comunidad.

*Redlizan censos para caracterizar a la
comunidad.

*Fomenta activamentelasinvestigaciones.

* Apunta ala inclusion, dejando de lado la
definiciones estrechas sobre la asexualidad

El siguiente concepto de asexualidad
mencionaba que las personas asexuales
son los que fiene apetito sexual pero no
romdnfico, fienen atraccidn romdadntica
pero ningun tipo de apetito sexual, tienen
ambos y por ultimo no tienen ninguno; el
cual fue retirado por AVEN ya que era muy
estricta y marcada. (Lugones & Ramirez,
2015)

Por medio de la Red AVEN, Brotto vy
colaboradores en 2009 realizaron una
investigacion para evaluar el deseo
sexual, caracteristicas de la relacion,
la frecuencia de los comportamientos
sexuales, excitacion sexual, dificultades
sexuales, psicopatologia, funcionamiento
intferpersonaly alexitimia. Estainvestigacion
se realizd de manera virtual y los resultados
mostraron apoyo a la definicion de
asexualidad que presenta Bogaert, como
una falta de atraccion sexual en individuos
mentalmente sanos. La asexualidad no
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implica ausencia de actividad sexual, la
frecuencia en masturbacion en hombres
asexuales es similar a la de hombres
sexuales y la asexualidad no parecia ser un
constructo mediado por el miedo. (Mora
Montes, Mora Encinas, 2020)

Entendiendo la asexualidad

La asexualidad se presenta en una de
cada 100 personas, esto esta mencionado
en el libro “Understanding Asexuality”
de Anthony Bogaert, mencionando
que la falta de deseo sexual no hace a
las personas desgraciadas. Para estos
“angeles terrenales” se puede vivir feliz sin
sexo, puesto que son socialmente activos y
sexualmente pasivos ademds que disfrutan
de la soledad, el hecho de que no tengan
coito no quiere decir gue no se enamoren.
(Lugones & Ramirez, 2015)

Las personas asexuales son humanos
comunes y corrientes que pueden ser
objeto de deseo de oftros, pero ellos no lo
perciben, tampoco sienten estimulacion
por las personas que losrodean. La falta de
afraccion sexual es parte del ser, pensar y
actuar, en ellos no estd presente en su dia
a dia la excitaciéon sexual o afectiva que
se puede dar entre dos personas. Poseen
un cuerpo normal lo que hace referencia
a que tienen érganos sexuales, pero no
tienen necesidades sexuales ni practican
al acto sexual. (Alvarez, 2010)

La psicologa Marivi Pereyra en 2018 publicod
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un frabajo en el que menciona que los
asexuales pueden no sentirse atraidos
por ofros, pero practican el autoerotismo
mediante la masturbacion y con eso se
satisfacen. Por lo que el principal aporte
de esta psicéloga son las relaciones de
pareja de los asexuales, comentando que
estas personas pueden tener actividad
sexual con otro, pero por la sensacion del
contacto fisico no por atraccién sexual,
por lo que se debe negociar con la pareja
para el acto sexual. (Mora Montes & Mora
Encinas, 2020)

Algunos asexuales pueden experimentar
sensaciones sexuales, pero no para
actuar sobre ellas, o pueden conseguir
descargarlas mediante la masturbacion
o el acto sexual, por lo que como se
mencionaba anteriormente el asexual
tiene que negociar y elegir con su pareja
cudl serd su dindmica, pueden tener sexo
en fechas establecidas o permitir que la
persona que no es asexual tenga ofras
parejas sexuales. (Lugones & Ramirez, 2015)

Los asexuales no hacen el amor, pero se
pueden masturbar, Nno porque sea una
respuesta a estimulos externos sino por
necesidad fisioldgica, generalmente la
asexualidad es duradera en el tiempo, por
lo que se menciona que puede ser para
toda la vida. (Lugones & Ramirez, 2015)

En diferentes investigaciones que se
han realizado con personas asexuales
se evidencio que tfienen reacciones
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fisioldgicas como la lubricacion vaginal,
ereccioneinclusollegaralorgasmo. Lo que
demuestra que no hay incapacidad fisica
solo desinterés “puede haber excitacion y
orgasmo, y quizd placer, pero no atraccion
sexual nideseo”. (Lugones y Ramirez, 2015)

Hay fres factores bdsicos que se presentan
en las manifestaciones sexuales: atraccion
sexual, excitacion y orgasmo; el asexual
presenta carencias en la atraccion erdtica
o sexual, mientras que la excitacion y la
capacidad orgdsmica estdn conservadas
por lo que se puede explicar las diferentes
actividades sexuales que realizan. (Mora
Montes y Mora Encinas, 2020)

La asexualidad como enfermedad o
trastorno

Dentro de la Psiquiatria se tiene clasificadas
dos conductas: Trastorno por Aversion al
Sexo y Deseo Sexual Hipoactivo, a lo que
Bogaert y Brotto mencionan que se debe
tomar en cuenta solo si la persona siente
malestar o estrés por la falta de atraccidn
sexual. (Lugones & Ramirez, 2015)

Segun la Cuarta Edicidon Revisada del
Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-4), se presenta
el Trastorno de Deseo Sexual Hipoactivo
como la disminucibn o ausencia de
fantasias y deseo de actividad sexual, la
cual puede ser recurrente o persistente; lo
que va a generar malestar y dificultades en
la persona y sus relaciones interpersonales,
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definiendose como una patologia que
debe ser medicada. (Catri, 2016)

Se ha considerado a las personas
asexuales como enfermas por padecer
de una disfuncion sexual “deseo sexual
hipoactivo” que tiene como caracteristicas
la disminucidn o ausencia de fantasias,
deseos y actividad sexual, estas pueden
ser recurrentes o persistentes. Jutel refuta
este criterio ya que menciona que la libido
es un proceso hormonal y no tiene que ver
con la atraccidén sexual, que para él es un
término psicoldgico. (Mora Montes & Mora
Encinas, 2020)

Bogaert (2015) sostenia que la asexualidad
y el Trastorno de Deseo Sexual Hipoactivo
se superponen por lo menos en la parte
tedrica, pero existen diferencias entre
ambas que se deben tomar en cuenta:
(Catri, 2016)

La asexualidad dura toda la vida,
mientras que el Trastorno de Deseo Sexuadl
Hipoactivo no suele durar toda la vida.

Las personas asexuales se diferencian de
las personas que padecen este frastorno
porque si posen un cierto grado de deseo,
excitacion e incluso actividad sexual.

El Trastorno de Deseo Sexual hipoactivo
y la Asexualidad se aplican a diferentes
entornos.
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El Trastorno de Deseo Sexual Hipoactivo
es diagnosticado por un profesional de la
Salud, mientras que la Asexualidad es una
orientacién de la persona.

El Trastorno de Deseo Hipoactivo se maneja
dentro del dmbito clinico y el concepto
de asexualidad se maneja dentro de la
comunidad virtual.

El fin de ser diagnosticado con este
trastorno esincrementarla actividad sexual
y el interés, por otro lado, la asexualidad
tiene que ver con la autodefinicion y auto
aceptacion.

La diferencia mds importante es que la
persona asexual no padece de ningun
malestar por el desinterés que tiene
hacia la actividad sexual, mientras que la
persona que presenta este trastorno tiene
un malestar significativo tanto individual
Ccomo en sus relaciones.

Se ha especulado y se han dado varias
teorias del origen de la asexualidad vy
si deberia ser considerada un trastorno
debido a que va en confra de la biologia
humana de reproduccion. Se han dado
diferentes causas como una menarquia
tardia o un desarrollo atipico prenatal, la
interrupcion en el proceso de maduracion
de la gldndula suprarrenal (Catri, 2016).
Pero actualmente ninguna de estas ha sido
confirmada en base a estudios realizados
con personas asexuales.
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También se ha mencionado que esta
ausencia de atraccion sexual surge en la
infancia, entre los 6 y 10 anos denominado
como el periodo de latencia, en el que
el nino tiene bastante interés por el sexo,
pero al ser tan insistente poco a poco
se va desinteresando, lo que finaliza
con el desinterés en la adolescencia. Se
menciona que esto se da por miedo a
crecer, un valor moral muy alto, miedo
a sus fantasmas por lo que prefieren la
represion. (Lugones & Ramirez, 2015)

Gilmourysusinvestigadores (2012) intentaron
relacionar la asexualidad y el Espectro
Autista, se compararon 82 adultos con
autismo y 282 personas que contestaron la
encuesta online en relacion a experiencias
y conocimiento sexual. Los resultados
mostraron un mayor indice de asexualidad
dentro de los adultos con autismo. (Mora
Montes & Mora Encinas, 2020)

Desde el enfoque psicoldgico y psiquidtrico
se puede tomar a la asexualidad como un
trastorno solamente si esta causa malestar
significativo y estrés, pero como esto no
ocurre con las personas que se denominan
asexuales entonces no se lo define como
un trastorno. (Catri, 2016)

Yule y sus colaboradores (2013) realizaron
una investigacion para evaluar los
problemas psiquidtricas de las personas
asexuales compardndolos con personas
heterosexuales, la tasa de prevalencia
en trastornos del dnimo y de ansiedad
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son mayores en las personas asexuales
y también se encontré6 un mayor indice
en infento o riesgo de suicidio, aunque
posteriormente se aclaré que dicha
prevalencia se presenta por el estigma
social que tienen al ser una minoria dentro
de la sociedad y no asi por el hecho de ser
asexual. (Catri, 2016)

Esta orientacion sexual dejo de ser
una enfermedad mental, por la misma
concepcidn gue tiene enfermedad mental
que es generar malestar. Dejando de lado
el modelo biomédico y centrdndose mads
en el modelo terapéutico en el que se
toma en cuenta la cultura y comunidad
que aporta o no para la calidad de vida
de las personas, gracias a este nuevo
enfoque y modelo se deja de creer que las
personas asexuales requieren de terapia.
(Alvarez, 2010)

Brotto y sus colaboradores (2010) realizaron
una investigacion en la que se evidencio la
relaciéon entre el frastorno de personalidad
esquizoide vy la asexualidad también se
enconfraron altos indices de relacion con
el Sindrome de Asperger. Van Houndehove
y colaboradores en 2013 mencionaron
que de ser cierta esta relacion entonces la
asexualidad seria un trastorno comarbido,
secundario a otro y no un trastorno por si
mismo. (Catri, 2016)

En 2018 Bogaert, Ashton y Lee realizaron
un estudio sobre la personalidad y la
asexualidad, enquesetuvocomoresultado
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que la asexualidad esta relacionada a una
menor emocionalidad, mayor infroversion
y mayores problemas interpersonales,
teniendo en cuenta a la asexualidad
como un extremo que va en contra de
una autoimagen corporal positiva. (Mora
Montes & Mora Encinas, 2020)

Asexual y la comunidad LGBTI+

Los asexuales se consideran estigmatizados
y alejodos de la sociedad, porque
son catalogados como enfermos o
anormales, como sucedia con las personas
homosexuales. Gracias a la creacion de la
comunidad virtual se puede minimizar el
impactodeladiscriminaciénymarginacion,
ademds de desconocimiento. (Alvarez,
2010)

Hinderliter (2013) indico que AVEN define
a la asexualidad como una orientacion
sexual no heterosexual, en la que
Bogaert suma que se debe entender a la
asexualidad como una orientacion sexual
y distinta.

Las personas asexuales se sienten orgullosas
y creen que es tan legitima como las otras
orientaciones (heterosexual, homosexual
y bisexual), buscando asi que se la
reconozca como una forma de vida sanay
tan respetable como las demds. Exigiendo
ademds que se reconozcan sus derechos
sin frabas sociales para poder formar una
imagen e identidad propia ante los demds,
siendo aceptados por familiares, amigos y
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pareja si se llega a formar. (Alvarez, 2010)

Algunos autores aun no hay llegado a la
conclusion de mencionar a la asexualidad
como una orientacion sexual, ya que se
sigue buscando el origen de esta falta de
deseo o atraccion, pero hasta ahora solo
se han manejado hipdtesis de patologia
porlo que no se la podria incluir como una
orientacion sexual. Todo este abordaje
aun estd siendo investigado e indagado
mediante estudios.

AlvarezMundrrizmenciona quelaspersonas
asexuales no se consideran herosexuales,
homosexuales o bisexuales, se ven a si
mismas como personas normales que
estdn en bUsqueda de reconocimiento de
la sociedad sobre la orientacidon asexual
que fienen. (Mora Montes & Mora Encinas,
2020)

Ha surgido un movimiento de personas que
defienden ala asexualidad como la cuarta
orientaciéon sexual, que debe ser anadida
a la heterosexual, homosexual y bisexual.
Porgue este es un hecho que se ha dado
desde siempre, personas que nunca han
sentfido interés por las relaciones sexuales.
(Lopez, 2007)

La identidad asexual estd mucho mds
cerca de la identidad Trans o Queer,
porque forma parte de los procesos
post-identitarios actuales de sexualidad
y género, Esto se menciona por el
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infercambio de impresiones que se tiene
cuando se llevan a cabo encuentros de la
comunidad. A continuacion, de acuerdo
Lopez (2007) se menciona lo que se
manifiesta en un foro: (...) la asexualidad
seria claramente una expresion (por asi
llomarla) no-heteronormativa, y por lo
tanto Queer.

Asexualidad ayer, hoy y manana

Como ya se hamencionado anteriormente
la asexualidad haexistido desde siempre.Se
han representado a estas personas como
seres inmortales, dangeles judeocristianos
e incluso algunas diosas grecorromanas
citando a Atenea o personas comunes y
corrientes como Juana de Arco o Hipdlito.
(Lugones & Ramirez, 2015)

También se presenta una lista de
celebridades o eminencias cientificas,
algunas aceptaron ser asexuadles y de
otros solo se especula por las acciones y
comportamientos que tenian: Morrissey
(cantante de The Smiths) acepto y expreso
su asexualidad mediante sus canciones,
Isaac Newton (cienfifico y matemdtico
ingles) total indiferencia por los asuntos de
la carne, Franz Kafka (escritor) podia sentir
amor pero no fener sexo y lo expreso en sus
diarios, por ultimo esta Isabel | de Inglaterra
(reina) nunca se le conocidé una relacion
sexual por lo que se la llamaba la “reina
virgen”. (Lugones & Ramirez, 2015)

En la actualidad se estigmatiza bastante a
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los asexuales e incluso se les ha quitado la
oportunidad de autodefinirse, porque esta
orientacion no es real, bajo las normas de
la sociedad en la que vivimos.

Los profesionales en salud en la actualidad
no estan obligados a aceptar ni a intentar
curar la asexualidad, pero si deben
fomentar la inclusion y respeto de los
asexuales incluso cuando estdn  en
contacto con personas LGBTI+, ademds de
dejar de verla como un trastorno mental.
(Catri, 2016)

Grupta (2015) sugiere algunos pasos para
abordar la asexualidad, primero estd
la psicoeducacion ya que si la persona
presenta poco o nulo deseo sexual se debe
evaluar si es el Trastorno de Deseo Sexual
Hipoactivo o si es asexual, en segundo
lugar, si una pareja presenta problemas
por la frecuencia de actividad sexual
entonces se trabaja con la pareja y no con
un solo miembro, no se obliga a ninguno
de los miembros a realizar actividades que
no quiere. (Catri, 2016)

Oftro rasgo importante de la actualidad y
la asexualidad es que, con el avance de
la tecnologia y los foros online ademds
de comunidades virtuales, se ha podido
generar una comunidad con identidad
virtual, ademdas esto favorecid a la
identidad virtual deslocalizada, inmaterial,
independiente vy libre. (Alvarez, 2010)
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En 2015 el profesor David Spiegelhalter
analizo los resultados de la Encuesta
Nacional BritGnica de Estilos de Vida y
Actitudes Sexuales (NATSA), en las edades
de 16 a 44 anos. Esta encuesta muestra
que en 1990 tanto hombres como mujeres
tenian relaciones sexuales 5 veces en 4
semanas, en el 2000 solo 4 veces y en el
2010 el registro bajo a 3 veces, si se sigue
esta progresion en 2040 la frecuencia serd
de 0. (Lopez, 2007)

Mostrando asi un futuro asexual, ya sea
por el ritmo de vida, en la que todo se
debe realizar se manerarapida vy eficiente,
ademds por las crisis que se vive en cuanto
estabilidad emocional y laboral, ademds
que se ha visto al acto sexual como un
acto estereotipado y que para algunas
personas ya solo es una actividad mds
gue deben redlizar. Este fendmeno se esta
desarrollando mds en paises potencia o
de primer mundo en los que la economia
mueve al mundo entero.

Asexualidad en Bolivia

En el caso de Bolivia no se han encontrado
estudios o investigaciones en relacion a
la poblacion asexual dentro del territorio
boliviano. Pero el hecho de que no haya
registro sobre la poblaciéon asexual en
Bolivia no significa que no esté presente.

Aungue se ha mencionado anteriormente
que esta nueva orientacion se desarrolla
con mas fuerza en paises desarrollados vy

“REALIDAD DE PERSONAS LGBTI EN BOLIVIA"

potencias mundiales debido al tipo de
vida que llevan.

En el caso particular de Bolivia todavia
se estd visibilizando y buscando un trato
igualitario para las personas con diversa
orientacion sexual e identidad de Género,
a través de leyes en la constitucion,
también se han hecho avances a nivel
departamental y municipal. Por lo que
mencionar a la sexualidad como una
orientacién sexual o parte dela comunidad
LGBTI+ también estd en proceso.

Poco o nada se conoce esta orientacion
por lo que se deben realizar investigacion
y buscar a través de la comunicacion
efectiva el reconocimiento de esta
poblacion para que no sea estigmatizada
y discriminada como en su momento vy
hasta estos dias sucede con las personas
gays, lesbianas y bisexuales, sin dejar de
lado a las personas con diversa identidad
de género.

«+«... CONCLUSIONES -----.

Después de haber readlizado esta
recopilacion de investigaciones que se
han realizado acerca de las personas
asexuales se puede concluir que:

La asexualidad ha existido desde siempre
y ha sido parte de la evolucion del ser
humano.
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La asexuadlidad ha ido tomando mayor
fuerza y posicion en el Ultimo milenio,
por las caracteristicas en las que vivimos
actualmente.

La conceptualizaciéon de asexualidad ha
sido y es polémica porque habla de la
falta. de deseo o atfraccién hacia el otro,
aungque puede tener matices como por
ejemplo no presentar deseo nunca, en
ocasiones especificas o por negociacion
con la pareja.

La asexualidad no se puede considerar
como un trastorno ya que la persona que
es asexual no sufre nitiene malestar alguno.

La asexualidad aun se estd conociendo
por lo que se fienen ideas erradas de lo
que es 'y cOmo se vive, por lo que se debe
trabajar en los esquemas mentales.

La sexociedad en la que se vive
actualmente hace aun mads dificil el hecho
de hablar de asexualidad.

Se debe resaltar el papel importante
de la tecnologia vy la virtualidad para el
desarrollo de la asexualidad tanto para su
visibilizacion, como para que se un punto
de encuentro y experiencias de personas
asexuales.

Se la puede considerar parte de la
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poblacion LGBTI+ puesto que se la
menciona como la cuarta orientacion
sexual o se la relaciona con el movimiento
Queer.

Enelcaso de Bolivia aunse debe desarrollar,
visibilizar y buscar el cumplimiento de las
normas y leyes que existen en relacion a
los derechos de las personas con diversa
orientacion sexual e identidad de género,
para que cuando se toque la temdtica de
asexualidad ya se tenga un bosquejo de
camino.

- -+« RECOMENDACIONES - - - -

A través de esta monografia se sugiere:

*Buscar fuentes con informacion veridica
y basada en investigaciones.

eFomentar el conocimiento de la

asexualidad en la actualidad.

*Dejar de lado el discurso heteronormativo
femenino-masculino.

*Trabajar en la deconstruccion de esque-
mas mentales que estigmatizan y discrimi-
nan por orientacion sexual o identidad de
género.
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*Incentivar la investigacion en Bolivia
sobre la diversidad en orientacion sexual e
identidad de género.
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CONFLICTOS EN PAREJAS DEL
MISMO SEXO Y LAS TAREAS
PARA SU INTERVENCION

Investigador:

Licenciado en Psicologia que ejerce como investiga-
dor, psicodlogo social y psicoterapeuta familiar que tie-
ne capacidades para la intervencion psicosocial de
manera grupal e individual mediante psicoterapia,
talleres, conferencias, sesiones de socializacién, como
también el diseno de material educativo y difusion. Asi-
mismo fiene conocimiento dentro la psicoterapia para
la intervenciéon individual y familiar, mediante Terapia
Sistémica Breve porque se apoya en su experiencia la-
boral como docente y asistente estadistico, publica-
ciones, conferencias, talleres e investigaciones en las

Freddy Andrés lineas de psicologia del amor o pareja, educacion vy
Ponce Valdivia familia.

ceeeeess s RESUMEN:¢¢¢¢<<-<« del mismo sexo diferente a la identidad
sexual y como las parejas del mismo sexo
funcionan de manera sistémica a partir del
El presente frabajo en un inicio caracte- planteamiento del concepto de amory sus
rizard la homosexualidad como una orien- tres componentes. Luego se diferenciard
tacion sexual como la atraccion a personas  los principales conflictos en estasrelaciones
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a partir de las crisis tanto individuales
como de pareja, la dindmica de
violencia, las rupturas por decision propia
o influenciada por un contexto y los
déficits individuales en la convivencia de
pareja. Estos planteamientos se resumen
a partir de una revision tedrica a estudios
o planteamientos de distintos autores con
una herramienta para la diferenciacion de
conflictos que es el conflictograma, el cual
nos permitird plantear como propuesta
tareas de intervencion para las parejas
de mismo sexo cuando presentan estos
conflictos. Donde se identificar una labor
individual para los déficits y rupturas y un
tfrabajo conjunto con la pareja para las
crisis y dindmicas.

PALABRAS CLAVE: Pareja, Homosexualidad,
Conflicto, Intervencion.

++++«+ INTRODUCCION - - - --

La homosexualidad se la entiende como
una orientacion sexual en el que los
intereses sexuales recaen en personas del
mismo sexo que frata de definir su origen de
manera bioldgica o social donde aparte
de esta se encuentra la heterosexualidad
al ofro sexo o la bisexualidad dirigida
a ambos. Por lo que no se identifica un
proceso universal de desarrollo para la
sexuadlidad y esta se la ha estudiado mads
desde el construccionismo social donde la
homosexualidad se la identifica como una
experiencia o vivencia que puede llegar a
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ser individual de cada uno. (Weeks, 2012)

Por lo tanto, la definicion de homosexuali-
dad no deberia partir de los actos relacio-
nados con la genitalidad sino también con
el afecto o el sentimiento. Esta definicion
en ocasiones va recargada de puntos de
vista que escapan de la condicién bioldgi-
ca del serhumano y se rellena de perspec-
tivas negativas. Cabe recalcar que esta
es parte de la identidad sexual pero no
llega a ser lo mismo (Lalneizawn & Arunku-
mar, 2020). Porque la identidad sexual es el
juicio subjetivo o el asignarse un sexo que
define roles masculinos y femeninos. (Pinto,
2012)

La identidad sexual es la forma de ser de
una persona que se estructura en base alas
posibilidades de la orientacion sexual y que
esta recargada de significados psiquicos y
sociales. Esta incide en la representacion
de las minorias sexuales como los gays,
lesbianas, bisexuales y transexuales Por lo
que le dan un senfido al yo y se reconoce
que en su organizacion y formacion
pueden cambiar. Porque entregan una
estructura o narrativa individual y social.
Aun asi, mds alld de la identidad sexual un
ser humano no se define exclusivamente
por esta sino tiene pertenencias multiples.
(Weeks, 2012)

Rathus, Nevid y Fichner (2005) identifican
que se reportan usualmente desde un 1
o 3 por ciento de mujeres homosexuales
y un 4 por ciento de varones. Siendo
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aproximadamente un 10% de la poblacion
en general el comun de personas
con diferente orientacion sexual a la
heterosexual. Aunque se cree que esta
va bajando, se encuentran una gran
representatividad en los paises tanto por
género, edad o situacion econdmica.

La relacidon de pareja se define como un
sistema  de individuos comprometidos
a estar juntos en un periodo de tiempo
y manteniendo una confinuidad. Ofros
senalanqueesunaestructurauorganizacion
determinada en su interaccion en el
gue se pone en juego las necesidades y
expectativas de sus integrantes. Aparte
de esto cada miembro de la pareja traerd
mitos y creencias desarrolladas a lo largo
de su vida (Stange, Ortega, Moreno &
Gamboa, 2017). En esta interaccion de
la pareja se encuentra las emociones,
sentimientos y valores en el que se da el
amor, el cual no presenta una definicion
clara y es particular a cada persona. Sin
embargo, algunos estudios desde Robert
Sternberg identifican tres componentes
principales que son la pasion, infimidad vy
compromiso. Estos componentes entran en
juego al ser valorados de distinta forma en
cada persona, porlo que no se encontrara
la misma jerarquia. (Pinto, 2012)

Por tal motivo este trabajo ira orientado
a describir las relaciones de pareja en
personas del mismo sexo desde los aportes
de estudios o investigaciones de autores.
Luego resume los principales conflictos de
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pareja o de formaindividual paracadauno
de sus integrantes. Finalmente presenta
las principales tareas para la intervencion
a partir de una exploraciéon tedrica por lo
que se revisara las relaciones de pareja y
el fendmeno de su convivencia.

Alidentificarenlasrelaciones de parejauna
interacciéon basada en el amor compuesta
de intfimidad, pasidn y compromiso. La
infimidad se la entiende como esa empatia
o cuestiones relacionadas de contar con
el ofro. La pasidon serd un componente
erdfico y romantico que retrata la
sexuadlidad y la diversion en las relaciones
de pareja. Por Ultimo, el compromiso serd
el contrato de pareja que establece los
limites y reglas para la convivencia. (Pinto,
2012; Sternberg, 1998)

En las relaciones del mismo sexo la pasion
serd el componente mds beneficiado por
que se encuentra en varias investigaciones
que pese a ser menos frecuente las
relaciones sexuales |ésbicas que de
varones, el nivel de satisfaccion sexual es
alto en las parejas del mismo sexo. Por lo
que en una primera instancia para que se
obtenga una buena satisfaccion sexual
se pone énfasis la receptividad, el deseo
y la facilidad para conectar con el ofro y
generar una respuesta. (Calvillo, Sdnchez-
Fuentes & Sierra, 2018)
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-++++ MARCO TEORICO - - - - -

Homosexualidad y relaciones de pareja

Entre los factores que favorecen a las
parejas de mismo sexo mds que en las
relaciones heterosexuales es la posibilidad
de un acuerdo sexual conformado en base
alos roles puestos en juego, la duracion del
encuentro y el uso de juguetes sexuales
que son variables interpersonales de la
pareja (Calvillo et al., 2018). Esta parte de
un proceso comunicacional del deseo
hacia el otro en el que las senales sexuales
o afectivas son claras y concisas. Porque
se hace evidente una economia directa y
en algunos casos sin inversion emocional
enlos hombres y las mujeres lo encontraran
en lo afectivo a partir de un punto de vista
evolutivo. (Buss, 1996)

Enfre las similitudes encontradas con parejas
heterosexuales estdn los patrones de
demostracion de afecto o amor, la calidad
de la relaciéon y el desarrollo de la relacion
romadntica (Brkic- Jovanovvic, Lazic, Jerkovic,
Mihic y Peric-Prkosovacki, 2018). Pues se
reconoce que las estrategias de conquista,
senales de afecto o sexuales son las mismas
independiente del genero u orientacion
sexual por que se originan a partir de una
dimensién social, individual o bioldégica/
evolutiva (Buss, 1996; Ponce & Pinto, 2017).
Sin embargo, los espacios © momentos para
la expresion de afecto o senales sexuales son
limitado de acuerdo a como es percibido la
homosexualidad socioculturalmente dentro
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un contexto. Esta definird indirectamente la
experiencia sexual y afectiva de la pareja
del mismo sexo. Por lo que estas senales se
recargaran de mayor valor emocional para
cada uno de sus miembros. (Lalneizawn &
Arunkumar, 2020)

Aunque existe un dilema con respecto
a personas que se catalogan como
heterosexuales, pero mantienenrelaciones
romdnticas o sexuales con otros hombres,
pero no se consideran gays niadoptan una
identidad sexual. Haciéndose presente en
estas relaciones un cortejo, intercambio
sexual y/o afectivo caracteristico de la
pasidn que sin la denominacion de una
relacion de pareja existe en el entorno.
Esta fluidez sexual y emocional permitird
la reciprocidad y la inversion mutua
que en ocasiones se llama bromance o
heteroflexibilidad. Sin embargo, a este
se suman relaciones de afraccion o
experiencias afectivas con beneficios
econdmicos en el que mds que el deseo
o la atfraccion, existe un proceso de
transaccion. (de la Cerna & Cosido, 2020)

Encambio, elcomponente deintimidadserd
diferente porque se destaca esa identidad
afectiva y mayorinversion emocional en las
mujeres (Castaneda, 2000; Calderdn- Perez,
Flores- Galaz & Rivera Aragodn, 2018). No es
raro entfonces que en las parejas lésbicas
y en mujeres heterosexuales la pasion del
tipo romdntica sea un factor importante
para sentir satisfaccion en una relacion de
pareja. (Garcia, Escobar, Hein, Hérnandez,
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Torres, Valdebenito y Vera, 2017; Lemiux &
Hale, 2000)

Por qué las relaciones homosexuales
demuestran  percepcidon de afecto,
confingencia o acompanamiento al otro,
la cohabitacion con la pareja y cohesion
(Calvillo, et al., 2018). Esta serd clave para
la resolucion de conflictos de la pareja a
partir de las necesidades y caracteristicas
de cada uno de sus miembros.
Especificamente en relaciones del mismo
sexo estos problemas son similares, pero
se contrarrestan con la comunicacion vy la
conexion con el ofro. (Brick-Jovanovic et
al., 2000)

El compromiso en las relaciones de
parejas del mismo sexo tendrd que ser
mas fuerte y estd por investigaciones se
remarca sobretodo en varones (Garcia
et al., 2017) como componente del amor
para el funcionamiento de la relacién.
Porque las parejas no solo tendrdn que
negociar o manejar la apertura de su
relacion a amigos, familia o colegas de
tfrabajo (de la Serna & Cosido, 2020) sino
también con la apertura del contrato de
pareja ante la infidelidad o relaciones
ocasionales. Estd siendo representacion
de un fendmeno en el que se desea
tener relaciones sexuales evitando una
infimidad emocional y sin restricciones
llomada sociosexualidad irrestricta (Pinto,
2012). Este componente es clave porque
en las relaciones de mismo sexo dentro la
convivencia y gracias a la negociacion
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o la apertura a los roles de género. Acd
es donde se observa niveles igualitarios
para  repartirse  tareas  domésticas,
cuidados familiares o responsabilidades
del hogar. Por lo que estas relaciones no
se adenfraran faciimente en dindmicas de
poder (Madrid, 2020). Segun un andlisis de
ajuste diddico en la pareja se establece
que generalmente las actitudes igualitarias
al género serd mds en mujeres que en
varones por que se inclinan estos a roles
de género tradicionales (Bric-Jovanovic,
2020). Por tal motivo varias investigaciones
senalan que no existen diferencias por
sexos U orientacion sexual, que tanto el
amor, la resolucion de conflictos, el ajuste
en la pareja y el bienestar psicoldgico son
similares (Garcia, Wlodarczyk, Reyes, San
Cristobal & Solar, 2014; Garcia, Escobar,
Hein, Hérnandez, Torres, Valdebenito &
Vera, 2017). Inclusive en las relaciones de
pareja se encuentra la vivencia del mismo
ciclo vital de la relacién de las parejas
heterosexuales porque van consolidando
su relacion de a dos donde serdn
importante los ritos de pasaje. (Stange et
al., 2017)

Cuando las parejas del mismo sexo
constituyen familias con hijos mediante
la adopcion, acogimiento de menores,
reproduccion asistida o maternidad
subrogada presenta un escenario similar
a la familia heterosexual. Donde la
Unica diferencia estd en el garante de
desarrollo psicosexual de los hijos e hijas
que puede recaer en varios roles por fuera
de los padres. Pero que, con el amor, la
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estabilidad y el respeto prevalece como
cualquier hogar dentro el mismo sistema
familiar. (Judrez & Chavez, 2016)

Conflictos en relaciones de pareja del
mismo sexo

Para el andlisis de las relaciones de pareja
de mismo sexo se utiliza el conflictograma
una herramienta para organizar el tipo
de conflicto que se presenta durante
la convivencia en pareja. Esta fue
desarrollada por Goméz y Cordoba (2021)
el cual tiene el fin de diferenciar conflictos
para orientar la tomar decisiones en su
infervencion. Se identifican dentfro el
conflictograma a las rupturas, crisis, déficits
y dindmicas.

En las parejas homosexuales se encuentran
dos tipos de rupturas como pérdidas que
son las ocasionadas por propia decisidon o
las que se encuentran influenciadas por un
entorno. Estas resultan ser quiebres para la
pareja en el cualun determinado contexto
familiar o social fundamentado en alguna
cultura o ideologia que atenta contra el
sistema. Estd en cambio en las relaciones
heterosexuales ocurre por la diferencia de
edad o clases sociales. Sin embargo, estas
sifuaciones han llevado a reconocer un
fendbmeno consecuente mds comun que
es la migracion sexual. (Restrepo Pineda,
2017)

La migracion sexual es el traslado de
una persona a otro pais recargado por
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motivaciones o expectativas econdmicas
y sexuales que es parte de un proceso de
auto legitimacion de su identidad sexual.
Esta ira orientada a la busqueda de una
aceptacion social en el que se presentan
tres escenarios. Uno de los escenarios
es donde la persona se aventura sin un
objetivo claro, la segunda es cuando
hay una estrategia de vivir en pareja con
alguien de ofro pais al cual se conocid por
redes sociales y se encuentra viviendo en
el pais destino y la ultima es una migracion
compartida con la pareja para cambiar
un contfexto e irse en un senfido de fuga.
(Restrepo Pineda, 2017)

Las dindmicas mds peligrosas presentes
en las relaciones de mismo sexo son las
vinculadas a la violencia. La violencia
infima en la pareja serd un conflicto clave
por encima de la infidelidad por que se
encuentran en ocasiones una aceptacion
a las relaciones ocasionales extramaritales
o por fuera de la pareja por mutuo
acuerdo. El principal problema de entrar
en este tipo de dindmica de violencia
es la existencia de un heterosexismo
internalizado que adentra en un juego de
poder a la pareja. Otro problema adjunto
es la invisibilizacién de la violencia por el
aislamiento, precariedad econdmica o la
visibilidad de la misma pareja. (Saldivia,
Faundez, Sotomayor & Ceaq, 2017)

Oftro factor de riesgo para la prevalencia
de violencia estd relacionado con el tipo
de convivencia que presentan las parejas.
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Porque se ha encontrado que las parejas
en concubinato o las que estdn una
relacién superior alos 5 anos serd donde se
encuentre mds violencia (Sutton y Dawson,
2018). Este dato tiene congruencia porque
con el matrimonio se hace explicito un
acuerdo o contrato de pareja en el que se
remarcan normas, reglas y un nuevo status
quo de la pareja para su crecimiento
(Pinto, 2012; Sternberg, 1998).

Entre los principales fipos de violencia
que se reconocen estdn la fisica, sexual y
psicolégica. La fisica por que se busca la
imposicion de uno sobre el ofro mediante
la fuerza o el dano corporal, esta serd
mayor entre hombres. La psicoldgica es
la asociada a la desvalorizaciéon de la
otra persona mediante la humillacién, la
ridiculizacion y amenazas la cual serd mas
comun en mujeres. La sexual serd aquella
presion fisica o psiquica para imponer
un acto sexual no deseado mediante
la intimidacién, coaccidon e indefension
(Saldivia et al., 2017). Dentro de estas
se encuenfra una violencia econdmica
donde uno de los miembros de la
pareja ejerce control o dano sobretodo
psicoldgico a través del manejo de dinero
mediante amenazas o coercidon (Sutton &
Dawson, 2018). Esta sucede porque en las
relaciones del mismo sexo mayormente
los hombres se colocan como objeto de
placer de otros hombres para conseguir
un beneficio econdmico en donde se
pueden presentar dos alternativas que
son estar bajo la merced del otro en una
dindmica de posesion u ofra de chantaje
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y subordinacion de la otra persona. (de la
Cerna & Cosido, 2020)

Ofra forma de violencia dentro la
psicolégica es mediante la salida forzosa
en donde se revela la orientacién sexual
de ofra persona sin su consentimiento o
amenazar a la otra persona para hacerlo
frente a su familia, amigos o su entorno
(Saldivia et al., 2017). Esta representa una
dindmica de posesion y cambio al otro
en el que no se legitima a la pareja por lo
qgue no se puede hablar de una relacion
fundamentada en el amor, sino mas bien
solo desde la perspectiva de uno de sus
miembros (Pinto, 2012). Cuando esta
situacion es de absoluta decision de una
persona y no vendrd a ser un requisito
indispensable para la convivencia en
pareja sino solo del interés para uno de sus
miembros.

Como crisis que experimentan las parejas
del mismo sexo serdn parte del ciclo
vital individual y de pareja. Al encontrar
mas similitudes que diferencias con las
relaciones heterosexuales se entiende que
estas parejas experimentan el mismo curso
de crecimiento dual. Especificamente en
algunos paises y entornos se encuentra
la falta de legalizacion del matrimonio
igualitario o la inclusion de una adopciéon
monoparental. Estd en ocasiones supone
un estancamiento de las relaciones de
Mismo sexo para su ciclo vital por que limita
su convivencia, la aceptaciéon social de un
entorno vy la falta de rituales de pasaje en
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la pareja. (Stange et al., 2017)

Asimismo, se encuentra dificultades para
el desarrollo de una identidad sexual o
la exploraciéon de su sexualidad el cual
se desarrolla durante la adolescencia
o la adultez. Pero esta se encuentra
limitada a un contexto social, politico e
ideologico (Jaspal, 2019). Por lo tanto, en
base a las representaciones sociales de
su entorno se definirdn las experiencias
sexuales y de afecto como también la
toma de decisiones para salir del closet, el
aislamiento olanegaciéon de su sexualidad.
(Lalneizawn & Arunkumar, 2020)

Como Ultimo tipo de conflicto se encuen-
tran los déficits, estos vendrdn basados
en el estilo de apego de los miembros de
la pareja. Porque estos serdn predictores
para la safisfaccion en la pareja, intimi-
dad, mutualidad, calidad de la comuni-
cacion, fidelidad, resolucion de conflictos
y el manejo del poder en la pareja. Tanto
la salida del closet, la homofobia y el het-
erosexismo activan el estilo de apego de
la persona el cual recae en estilos insegu-
ros como el ambivalente, desorganizado
o evitativo. Estos originan dos procesos es-
pecificos que es un apego excesivo o una
separaciéon excesiva con la pareja (Allan
& Westhaver, 2017). Estos estilos de apego
incidiran en la forma de vincularse con su
pareja donde se tendran pensamientos re-
currentes respecto al engano del oftro, la
inseguridad, desconfianza, sospecha, te-
mor y angustia. Entre la seguridad e inse-
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guridad en la pareja se originan los celos
como una forma de violencia y en ofras
ocasiones la infidelidad para entregar cer-
tidumbre y estabilidad (Calderon- Pérez,
Flores- Galaz y Rivera-Aragon, 2018). Otro
déficit se lo encuentra en el concepto de
amor base para el accionar en la paregja
por que usualmente como en las parejas
heterosexuales se hacen presentes los mi-
tos romdnticos. Estos pueden ir de que mi
felicidad depende del otro, la existencia
de una media naranja o completitud con
el otro y la existencia de un principe azul
o princesa (Stange et al., 2020). A esto se
anade una perspectiva coito céntrica en
el que se fundamenta toda la relacion de
pareja a la frecuencia de las relaciones
sexuales o esta interaccion sexual. (Calvillo
et al., 2018)

Algunos ofros factores individuales que in-
ciden en la relacién de pareja pueden ir
desde el consumo de sustancias o drogas,
las experiencias de abuso sexual y en gen-
eral la salud mental de los miembros de la
pareja. Un aspecto crucial es cuando uno
de sus miembros es seropositivo que se ha
asociado a una menor satisfaccion sexual
por el miedo o la falta de percepcidén de
apoyo (Calvillo, et al., 2018). Porque se ha
encontrado que las vivencias de malestar
en uno de los miembros no solo afectan a
la relacion de pareja sino también al es-
tado psicologico del otro miembro de la
pareja. (Madrid, 2020)

El conflictograma con sus distintos tipos de
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conflictos que se identifican en las relacio-
nes de mismo sexo se resume en la siguien-
te Figura 1. En esta como parte del pro-
ceso se vislumbra algunas pautas para la
intervencién en funcion al tipo de conflicto
que se advierte. (Gomez y Cordoba, 2021)

Tareas para la intervencién en relaciones
homosexuales

Dentro la intfervencion a parejas del mismo
sexo se reconoce dos vias una es la indi-
vidual y la otra al

tanto como sugiere Pinto (2020) serd
desde una perspectiva cognitiva sistémica
por que se tocaran conflictos que afectan
de manera personal e interpersonal.
En cambio, el trabajo individual podrd
contener como senala Canevaro (2012) la
participacion de personajes significativos
para la persona como familiares, amigos
0 personas de sus redes de apoyo para la
sustentacion o nutricion del proceso.

Para las crisis vividas por el ciclo vital indi-

sistemma como tal -~
mediante una te-
rapia de pareja.
Para su interven-
cidon se analiza
varios puntos de

* Ritos de
Pasaje

* Desvinculacion y
Perdida

pOrTidCI con el Crisis Rupturas
conflictograma Ciclo Vital Propia decisién
representado en Individual y o influenciadas
la Figura 1. Las de Pareja por un entorno
crisis 'y dindmi-

cas de la pareja
partirdn mds de
una intervencion
mediante  una
terapia  dirigida
al sistema como
tal y los déficits
y rupturas hardn
hincapié a un fro-
bajo individual.

La terapia de
pareja por lo

Violencia e
Infidelidad

Reciprocida
Positiva

Dinamicaw

Deficit
Estilo de
apego,
concepto de
amor, etc.

Autoconocimiento

J

Figura 1. Conflictograma de Parejas del Mismo Sexo

60

“REALIDAD DE PERSONAS LGBTI EN BOLIVIA" UNA APROXIMACION ACADEMICA



vidualy de parejq, se hace evidente un tra-
bajo orientado a desarrollar ritos de pasaje
durante estas crisis. De manera individual
serd relevante el trabajo de la exploracion
de esta identidad sexual mediante un pro-
ceso de autoconocimiento en el que se
diferencie la sexualidad, la genitalidad vy
la satisfaccion a partir de una educacion
sexual (Pinto, 2012). Asimismo, se hard evi-
dente la necesidad de revisar estas ex-
periencias tanto sexuales y afectivas para
encontrar el mejor significado y en favor
de la persona.

En cuanto a la pareja se hard evidente
el diagnosticar en qué etapa del ciclo
vital se encuentra estancada y si en su
convivencia se advierten los componentes
del amor. Esta serd primordial para
favorecer el crecimiento de la pareja
y reconocer la labor cambiante de sus
miemlbros para cada estacion y como esta
sufre ante la pérdida del deseo sexual, la
incorporacion de proyectos de vida o la
desvinculacidon e independencia de las
familias de origen como las principales
crisis de pareja que viven (Pinto, 2012). Aca
se advierte la incorporacion por fuera de
lo legal, ritos de pasaje en el entorno con
matrimonios simbdlicos que consolidan un
antes y después en la pareja que ocurren
Ultimamente en el entorno.

La dindmica en la pareja parte de
enfrentar la violencia o la infidelidad en
las relaciones con el mismo sexo. Porque
supondrdn patrones negativos en ascenso
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donde los roles de victima y agresor se
rotan entre los miembros. Este juego de
poder en las relaciones de pareja supone
un desequilibrio que por su homeostasis
y las acciones de sus miembros vuelve al
mismo estado. (Calderon-Perez et al., 2018)

Esta implicard un problema en la pareja
ya que el ofro desea imponer sus ideales,
creencias o pensamientos al otfro miembro
donde serd necesario trabajar el control de
las emociones, la separacion de la pareja o
la busqueda de espacios seguros en estos
momentos de tension. Esta se sostendrd con
la identificacion de consecuencias directas
e indirectas de los actos violentos en la
pareja consigo mismo y su companero/a
como sugiere Madanes (1990).

Después se enfrentard la telepatia o
confusion de roles en la pareja mediante
el reconocimiento de la pareja por
fuera de sus ideales y expectativas. Para
finalmente adentrarse en un proceso de
perddn al otro y a si mismo con respecto a
la violencia ejercida y sufrida para evaluar
si se sigue adelante o no en la relacion.
Estd orientfada a un cambio positivo y
recuperando aquellos momentos de
reciprocidad positiva en la pareja que se
pueden evidenciar en su historia.

En la infidelidad se observa un mismo
patron negativo en el que intervienen
caracteristicasindividuales de los miemlbros
de la pareja. Acd supondrd tanto una
intervenciéon conjunta a la pareja y de

61

UNA APROXIMACION ACADEMICA



manera personal (Pinto, 2012). Porque el
sistema de pareja vuelve a la homeostasis
frente a la infidelidad del otro con una
propia infidelidad, en el que se vislumbra
una falta al amor de ambos y a lo mismo
que en la violencia vendrd a ser una
inferaccion o reciprocidad negativa.

Para este conflicto serd importante el tra-
bajo del perddn en la pareja y la evalu-
acion al mismo tiempo como en la violen-
cia si se desea continuar con el otro. Cabe
senalar que esta no serd fdcil porque pese
al perddn esta puede no ser llegado a ser
aceptado por el otro. Asimismo, se velard
por frabajar en aumentar la confianza y
bajar la desconfianza en sus miemibros por
separado. Donde individualmente se bus-
card la congruencia de las necesidades y
demandas entre miembros de la pareja y
el cambio de un estilo de apego inseguro
a seguro en base a la experiencia.

Por eso para la realizacion de un trabajo
conjunto conla pareja como antecedente
se sugiere por Ciovanazzi (2020) el
diagnosticar una pareja a partir de un
encuadre inicial en el que se conozca
la historia de la relacion, la composicion
de la familia y familias de origen de
cada uno de sus miembros, identificar de
donde proviene la solicitud de ayuda vy el
funcionamiento sistémico de la pareja a
partir de las actividades que hacen juntos
0 no cada uno de los miembros.

Las rupturas se trabajardn en base a una
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perdida ambigua en el que la persona
sigue presente pero ya no para uno. En
esta serd importante dilucidar si es una
decision propia o influenciada por el
contexto por lo que serd necesario revisar
sus condiciones. Para la asimilacion de
esta pérdida se establece necesario
reconocer los errores y beneficios de
la relacidon a fravés de su historia o
eventos criticos. Esta para favorecer una
integracion de la experiencia a la persona.
Pero si estd influenciada por su contexto,
acd se evaluardn las posibilidades de
supervivencia de la relacién, separar el
deseo vy la voluntad de uno al de los otfros
como también la culpa y el enojo por la
toma de esta decision donde se recargard
en la persona mucha responsabilidad
como senala Yalom (2010).

Los déficits individuales para cada
miembro de la pareja tendrdn que ver con
una reflexion y autoconocimiento de las
capacidades, cualidades y limitaciones
de la persona. Por lo que esta incluird
en ocasiones el trabgjo en base a su
historia personal o experiencias vividas, el
reconocimiento de sus redes de apoyo y
la toma de consciencia de sus recursos
personales. Estas orientados a generar
un crecimiento personal para el estilo de
apego que posee o el concepto de amor
desarrollado.

Este frabajo fiene como limitaciones que
al ser una revision bibliogrdfica en sus
bases se establece una propuesta tedrica
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para la intervencion a parejas del mismo
sexo, pero esta no siendo la Unica para la
labor por que se basa desde un enfoque
sistémico. Por lo que serd imperante
revisar los distintfos conflictos senalados
acd en las relaciones de pareja del mismo
sexo, sus factores relacionados en un
contexto boliviano y evaluar estas formas
de intervencion. Cabe desatacar que
es imperante investigar las relaciones de
pareja con amplia diferencia de edad,
relaciones poli amorosas o con distinta
composicion porque son temas que no
se tocan en este frabajo pero que estdn
presentes en las relaciones del mismo sexo.
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DESPROC Libertad GLBT (Asociacion Civil de Desarrollo Social y Promocion

Cultural) es una asociacion comunitaria de base que promueve en el marco

de la equidad y los Derechos Humanos, la participacion y proyeccion de las

personas en diferentes ambitos (sociales, politicos, culturales y economicos),
coadyuvando al desarrollo y fortalecimiento personal relacionados a los Derechos Sexua-
les y Derechos Reproductivos, mediante el cumplimiento de acciones para el fortaleci-
miaento Institucional, movilizacion comunitaria y oferta de servicios.

La
presente publicacion
corresponde al fallo del Concurso
de Investigaciones: “Investigando la
Realidad de las personas LGBTI en Bolivia
20217, el cual estuvo dirigido a estudiantes de
Universidades Publicas y Privadas de todo el Pais.

Las investigaciones presentadas tuvieron como
referencia de calificacion los items:

e Cumplimiento con requisitos de la convocatoria.

* Coherencia interna con la temdtica LGBTI+y
vinculacion tedrico-cientifica.

* Relevancia del tema de Investigacion.

* Metodologia.
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